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� ලං ාව තුළ මත්රවය භාවිතය ඉහළ යාම බරපතල මහජ  නසෞඛ්‍ය අභිනයෝගයක් වී ඇත. නමම ගැටලුවට 

සමාජ-පාරිසරි  සාධ වල බලපෑම පිළිබඳව අවධා ය නයාමු  ර ඇතත්, නේශීය සන්ද්‍ර්භය තුළ පුේගල 

මන ෝවිද්‍යාත්ම  සාධ , විනශ්ෂනයන් නපෞරුෂ ගති ලක්ෂණවල බලපෑම පිළිබඳ පර්නේෂණ හිඟයක් 

පවතී. නමම පර්නේෂණනේ මූි  අරමුණ වන්නන්, � ලං ානව් පු රුත්ථාප ය ලබ  පුේගලයන් අතර 

"පංච සාධ  ආ ෘතිය" (Big Five Personality Traits) සහ මත්රවයවලට ඇබ්ලබැහි වීනම් රටාවන් අතර 

ඇති සම්බන්ධතාව විමර්ශ ය කිරීමයි. 

නමම අධයය ය සඳහා ප්‍රමාණාත්ම  සහසම්බන්ධතා පර්නේෂණ සැලසුමක් භාවිතා  ර  ලදී. නිට්ටඹුව 

" වදිගන්තය" පු රුත්ථාප  මධයස්ථා නේ නස්වාලාභීන් 30 නද්‍න කුනගන් සමන්විත අරමුණු සහගත 

නියැදියකින්, "Big Five Personality Inventory (BFPI)" ඇතුළත් වුහගත ප්‍රශ් ාවියක් මගින් ද්‍ත්ත රැස් 

 ර  ලදී. ද්‍ත්ත විශ්නේෂණය සඳහා SPSS මෘදු ාංගය භාවිත  ර  ලදී. 

පර්නේෂණනේ ප්‍රධා  නසායාගැනීම වූනේ, ඉහළ ස් ායු නරෝගවාද්‍යක් (Neuroticism) සහ මත්රවය භාවිතය 

අතර ශක්තිමත් ධ ාත්ම  සම්බන්ධතාවක් පැවතීමයි. එමඟින් ිත්තනව්ගීය අස්ථාවරත්වනයන් නපනළ  

පුේගලයන් ස්වයං-ඖෂධ රණය සඳහා මත්රවය නවත නයාමු ව  බවට සාක්ි සපයයි. ඊට ප්‍රතිවිරුේධව, 

ඉහළ හෘද්‍ සාක්ියට එ ඟ බව (Conscientiousness) මත්රවය භාවිතයට එනරහි ප්‍රබල ආරක්ිත සාධ යක් 

නලස ක්‍රියා  ර  බව හඳු ා ගන් ා ලදී. සම වයනස් මිතුරන්නේ බලපෑම (90%) මත්රවය භාවිතය ආරම්භ 

කිරීමට ප්‍රධා  නහ්තුවක් බවද්‍ නසායා ගැනිණි. නමම අධයය නයන් නිගම ය වන්නන්, මත්රවයවලට 

ඇබ්ලබැහි වීනම් අවද්‍ා ම පුනරෝ ථ ය කිරීනම්දී නපෞරුෂ ලක්ෂණ තීරණාත්ම  ව  බවයි. එබැවින්, 

පු රුත්ථාප  වැඩසටහන් සඳහා නපෞරුෂත්ව ඇගයීම් ඒ ාබේධ  ර, ඉහළ ස ්ායු නරෝගවාද්‍යක් ඇති 

පුේගලයන් සඳහා සංජා   චර්යා ිකිත්සාව (CBT) වැනි පුේගල නක්න්ීය ප්‍රති ාර ක්‍රම හඳුන්වා දීනමන් 

ප්‍රති ාර ප්‍රතිඵල වඩාත් ඵලද්‍ායී  රගත හැකි බව නිර්නේශ න නර්. 
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නරෝගවාද්‍ය 


