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චරිතායන අධ්‍යාපනය සඳහා ඉතිහාසය විෂයයහි භාවිතය 

අයි.ඩී.දිදුමිණී සත්සරණී 

අධ්‍යාපන පීඨය, ක ාළඹ විශ්වවිද්‍යාලය  

 

සාරසංක්යේපය 

අධ්‍යාපනකේ මූලි  පරමාර්ථය වන්කන් පූර්ණ කපෞරුෂයකින් කෙබි පුද්ගලකයකු නිර්මාණය කිරීම යි.  

ඒ සඳො ප්‍රජානන, ආකේද්‍න ො මකනෝචාල  යන ක්කේත්‍ර තුකනහි ම සංවර්ධ්‍නය අත්‍යවශ්‍ය කේ.  ඒ අත්‍ර 

ආකේද්‍න ක්කේත්‍රය සංවර්ධ්‍නය සඳො ඒ යටකත් එන චරිත්‍ායන අධ්‍යාපනය කෙකෙවින් ඉවෙල් වන්නකි. එහි දී 

සමාජ විද්‍යා විෂයන් සම්ෙන්ධ්‍ වන අත්‍ර ඉතිොසය විෂය ද්‍  ඒ අත්‍රට එක් කේ. වත්මන් විභාග කක්න්ීය ො ද්‍ැඩි 

ත්‍රඟ ාරී අධ්‍යාපන රටාව තුළ සිසුන් ඉතිොසය විෂය ද්‍කිනුකේ  ටපාඩම් විෂයක්  කලසිනි. එවැනි  ත්‍ත්ත්වයක් 

තුළ ඉතිොසය විෂකයන්  චරිත්‍ සංවර්ධ්‍නය සිදුවන්කන් ද්‍ යන්න ප්‍රශ්නාර්ථයක්  මතු කේ.  එම නිසා චරිත්‍ 

සංවර්ධ්‍නය සඳො ඉතිොසය විෂය භාවිත්‍  ළ යුතු වන්කන් ක කේ ද්‍ යන්න විමසා ෙැලිය යුතු ය. කමම ලිපිකේ 

දී ඉතිොසය විෂය අරමුණු චරිත්‍ සංවර්ධ්‍නයට සම්ෙන්ධ්‍ වන ආ ාරය, ඒ සඳො ඉකගනුම් ක්‍රම ශිල්ප 

කයාද්‍ාගන්නා ආ ාරය, චරිත්‍ සංවර්ධ්‍නය සිදු වී ඇති ද්‍ැයි මැන ෙැලීමට කයාද්‍ාගත්‍ ෙැකි ත්‍ක්කේරු රණ 

ක්‍රමකේද්‍ ෙඳුනා ගැනීම යන ප්‍රධ්‍ාන  රුණු ක කරහි අවධ්‍ානය කයාමු  රයි. 

මුඛ්‍ය පද: 

ඉතිොසය විෂයය, චරිත්‍ සංවර්ධ්‍නය, චරිත්‍ායන අධ්‍යාපනය 

හැඳින්වීම 

වර්ත්‍මානකේ ද්‍ක්නට ලැකෙන්කන් ත්‍ාක්ෂණය මුල්  ර ගත් ත්‍රඟ ාරී සමාජයකි. එහි සිසුන් ද්‍ යන්ත්‍ර 

කමන් ක්‍රියා  රන ෙැවින් ඔවුන් සිය ආ ල්ප කෙෝ චරිත්‍ සංවර්ධ්‍නයට ලො කද්‍න්කන් අඩු වැද්‍ගත් මකි. එකෙත් 

කලෝ  ප්‍ර ට චින්ත්‍ යන් පවා කපන්වා දී ඇත්කත් ද්‍ැනුමින් පමණක් නිසි අධ්‍යාපනයක් කනා ලැකෙන ෙව යි. 

“සත්‍ය අධ්‍යාපනකේ මූලි  පරමාර්ථය ද්‍ැනුම ො චරිත්‍වත් ෙව යන කද්‍  ම ඇති  ර ගැනීම යි” යනුකවන් මාර්ින් 

ලුත්‍ර් කිං කපන්වා දී ඇත්‍. මෙත්මා ගාන්ිතුමා පවසා ඇත්කත් චරිත්‍වත් ෙව ඇති  ර කගන නැතිනම් සාක්ෂරත්‍ා 

අධ්‍යාපනකයන් පලක් නැති ෙව යි. කම් අනුව පැෙැදිලි වන්කන් චරිත්‍ායන අධ්‍යාපනකේ ඇති විනා ම යි. 

අවශ්‍යත්‍ාව යි. කම් කවනුකවන් ේවාභාවි  විද්‍යා විෂයන්ට වඩා ශිෂයයාට සමීප වන්කන් සමාජ විද්‍යා විෂයන් ය. 

ඒ අත්‍ර කමරට පාසල් විෂයමාලාකේ සමාජ විද්‍යා විෂයක් කලස ඉතිොසය විෂය  අන්ත්‍ර්ගත්‍ කේ. පිරිකවන් 

අධ්‍යාපනය ලො කද්‍න යුගකේ සිට ම ඉතිොසය විෂය ශ්‍රී ලං ාකේ අධ්‍යාපන පද්ධ්‍තියට ඇතුළත්  ර තිකේ. 1972 

අධ්‍යාපන ප්‍රතිසංේ රණවල දී සමාජ අධ්‍යයන විෂය යටකත් උගන්වන ලද්‍ කමම විෂයය 2007 අධ්‍යාපන 

ප්‍රතිසංේ රණවලින් ේවාධීන විෂයක් කලස පාසල් විෂයමාලාවට ඇතුළත් විය. එත්‍ැන් පටන් ෙය කේර්‍ණකේ සිට 
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එක ාළෙ කේර්‍ණය ද්‍ක්වා විෂයමාලාකේ ෙර විෂයක් කලස කෙවත් අනිවාර්යය විෂයක් කලස උගන්වයි. ත්‍ව ද්‍ 

උසේ කපළ  ලා විෂය ධ්‍ාරාව යටකත් ද්‍ ෙැද්‍ෑරිය ෙැකි විෂයක් ෙවට කමය පත් වී තිකේ. 1997 සිට ක්‍රියාත්ම  වන 

විෂයමාලාකේ ද්‍ සාරධ්‍ර්ම ො සද්‍ාචාරය කවන ම විෂයක් කලස ඉගැන්වීමට කනා ෙැකි නිසා පාසකල් උගන්වන 

සියලු ම විෂයන් සමඟ සකමෝධ්‍ානිත්‍  ළ යුතු යැයි කයෝජනා  ර ඇත්‍. ඒ අනුව කපනීයන්කන් ඉතිොසය විෂයය 

තුළින් ද්‍ චරිත්‍ායන අධ්‍යාපනය සඳො ද්‍ාය ත්වයක් ලො දිය යුතු ෙව යි.  

ලං ාකේ චරිත්‍ායන අධ්‍යාපනය සඳො ඉතිොසය විෂය ඉවෙල් වන ෙව සනාථ වන ප්‍රධ්‍ාන ම අවේථාව 

වන්කන් ඉතිොසය විෂකයන් ඉටු  ර ගැනීමට ෙලාකපාකරාත්තු වන  අරමුණු ය. එම අරමුණු අත්‍ර එක් අරමුණක් 

වන්කන් වැද්‍ගත් ඓතිොසි  පුද්ගලයන්කේ චරිත්‍ාපද්‍ාන චරිත්‍ායනය  ර ගැනීම යි. එම අරමුකණන් 

ෙලාකපාකරාත්තු වන්කන් අතීත්‍කේ ජීවත් වූ වැද්‍ගත් පුද්ගලයන්කේ චරිත්‍ ලක්ෂණ සිසුන්ට ෙඳුන්වා දී එම චරිත්‍ 

ලක්ෂණ ත්‍ම ජීවිත්‍යට සම්ෙන්ධ්‍  රකගන ඒ ඇසුරින් ත්‍ම ජීවිත්‍ය සාර්ථ   ර ගැනීම යි. දුටුගැමුණු, මො 

විජයොහු, මො පරාක්‍රමොහු වැනි රජවරු, වීර පුරන් අප්පපු, කගාංගාකල් කගාඩෙණ්ඩා, හික් ඩුකේ ශ්‍රී සුමංගල හිමි, 

ආරුමුග නාවලර්තුමා, සිද්ි කලේකේතුමා  ඩී.එේ.කේනානාය , එේ.ඩේලිේ.ආර්.ඩී.ෙණ්ඩාරනාය  මැතිතුමා 

වැනි අතීත්‍කේ පටන් කමරට ඉතිොසකේ වැද්‍ගත් චරිත්‍වල චරිත්‍ ලක්ෂණ වර්ත්‍මාන ඉතිොසය විෂයමාලාවට 

එ තු  ර ඇත්‍. ඔවුන්කේ උත්සාෙය,  ැපවීම, අිේඨානය ආදි වූ කපෞරුෂත්ව ගුණාංග එකී චරිත්‍ාපද්‍ාන ඇසුරින් 

සිසුන්ට සමීප  රවමින් ඒ ලක්ෂණ සිසුන් තුළ වර්ධ්‍නයට උත්සාෙ  රයි. 

කද්ශීය වශ්‍කයන් වැද්‍ගත් වන චරිත්‍ාපද්‍ාන පමණක් කනා ව විකද්ශීය චරිත්‍ාපද්‍ාන පිළිෙඳ ව ද්‍ ඉතිොසය 

විෂයමාලාකේ සඳෙන් කේ. නිද්‍සුනක් කලස 09 කේර්‍ණය ඉතිොසය කපළකපාකත්‍හි ඉන්දියානු නිද්‍ෙේ සටන් 

වයාපාරය ො එහි නාය යන් ගැන ද්‍ැක් කේ. ඔවුන්කේ චරිත්‍ ලක්ෂණ ද්‍ ත්‍ම ජීවිත්‍යට එ තු  රකගන සිසුන්ට 

සිය ජීවිත්‍ සාර්ථ   ර ගැනීකම් ෙැකියාව පවතී. කම් නිසා ඉතිොසය විෂය සිසුන්කේ චරිත්‍ සංවර්ධ්‍නයට ද්‍ාය  

 රගත්‍ ෙැකි වන ෙව කපන්වා දිය ෙැකි ය. 

ඉතිොසය විෂකේ ත්‍වත් විෂය අරමුණක් වන්කන් අනය සංේ ෘතීන්ට ගරු කිරීමට හුරු කිරීම යි. ලං ා 

ඉතිොසය පමණක් කනා ව අසල්වැසි ඉන්දියාකේ ඉතිොසය, යුකරෝපා ඉතිොසය කමන් ම කලෝ  ඉතිොසයට ද්‍ 

අද්‍ාළ සිදුවීම්, පුද්ගලයන් පිළිෙඳ ව ඉතිොසය විෂයමාලාකේ අන්ත්‍ර්ගත්‍ කේ. එවිට සිසුන්ට කලෝ කේ විවිධ්‍ 

සංේ ෘතීන්, ඒ ො ෙැඳුණු සිරිත් විරිත්, චාරිත්‍ර කමන් ම ඒ ඒ සංේ ෘතීන්ට අයත් පුද්ගලයන්කේ ේවභාවයන්, 

අත්ද්‍ැකීම් ආදිය පිළිෙඳ අවකෙෝධ්‍ය ලැකේ. එය ඔවුන්ට සංේ ෘති  විවිධ්‍ත්වය අවකෙෝධ්‍  ර ගැනීමටත් ත්‍මා 

අයත් වන සංේ ෘතියට කමන් ම කලෝ කේ පවතින අකනකුත් සංේ ෘතීන්ට ගරු කිරීමටත් ෙැකියාව ලො කද්. 

අනය සංේ ෘතීන්ට ගරු කිරීම යනු පුද්ගල චරිත්‍කේ ඉෙළ ගුණාංගයකි. එකේ සංේ ෘතීන්ට ගරු කිරීමට හුරු වීම 

නිසා ඒ ඒ සංේ ෘතීන් අත්‍ර ඇති වීමට ඉඩ ඇති ගැටුම් වළක්වා ගත්‍ ෙැකි ය. සියලූ සංේ ෘතීන් සමඟ සාම ාමී 

කලස ජීවත් වීමට පුද්ගලයා හුරුවක් ලෙයි. යුකනේක ෝ සංවිධ්‍ානයට අනුව යුද්ධ්‍ ෙට ගන්කන් මිනිේ සිත් තුළ ය. 

සාමකේ පවුරු පද්‍නම් කගාඩ නැගිය යුත්කත් ද්‍ මිනිේ ෙද්‍වත් තුළ ය. කම් සඳො කොඳ ම විෂය ඉතිොසය යි. ඒ 

අනුව පැෙැදිලි වන්කන් එකිකන ා අත්‍ර ගැටුම්, අර්ුද්‍ ඇති  ර කනා කගන සාම ාමී කලස ජීවත් වීකම් යෙපත් 

චරිත්‍ ලක්ෂණය පුද්ගලයා තුළ සංවර්ධ්‍නය  රගැනීමට ඉතිොසය විෂය ඉවෙල් වන ෙව යි. 
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ජාති  අනනයත්‍ාව ෙඳුනා කගන කද්ශීය උරුමය සුරකිමින් ද්‍ෑ හිත්‍ ාමී පුරවැසිකයකු ෙවට පත් වීම 

ඉතිොසය විෂයකේ විෂය අරමුණු අත්‍රට එක් වන ත්‍වත් අරමුණකි. ත්‍ම රට, ජාතිය, ආගමට ගරු කිරීම, ඒ පිළිෙඳ 

ෙැඟීමකින්  ටයුතු කිරීම, ඒ පිළිෙඳ අභිමානකයන් සිතීම, එය ආරක්ෂා කිරීම ො වර්ධ්‍නය කිරීම වැනි ගුණාංග 

පුද්ගලයා තුළ ඇති කිරීමට ද්‍ ඉතිොසය විෂය අවශ්‍ය කේ. ඉන් සනාථ වන්කන් ඉතිොසය විෂය සිසුවාකේ චරිත්‍ 

සංවර්ධ්‍නයට අත්‍යවශ්‍ය විෂයක් ෙව යි. 

චරිත්‍ායන අධ්‍යාපනය සඳො ඉවෙල් වන අරමුණු ඉතිොසය විෂකේ විෂය අරමුණු කලස පැවතීම 

පමණක් ඒවා ඉටු  ර ගැනීමට ප්‍රමාණවත් නැත්‍. අරමුණක් ඉටු   රගැනීීීමට නම් එම අරමුණ පිළිෙඳ ද්‍ැනුවත් වී 

සිටීම අවශ්‍ය කේ. ඉතිොසය විෂකේ විෂය අරමුණුවල සිසුන්කේ චරිත්‍ සංවර්ධ්‍නය ඉලක්   ර තිුණ ද්‍ එකී 

අරමුණු පිළිෙඳ සිසුන් ො ගුරුවරුන් ද්‍ැනුවත් නැති නම් එම අරමුණු ඉටු වීකම් සම්භාවිත්‍ාවය අවම කේ. එම නිසා 

පළමු ව ඉතිොසය විෂය උගන්වන ගුරුවරයා ඉතිොසය විෂය අරමුණු පිළිෙඳ ද්‍ැනුවත් වී පසුව සිසුන් ව ද්‍ ඒ 

පිළිෙඳ ද්‍ැනුවත්  ළ යුතු ය. නිද්‍සුනක් කලස ඉතිොසය විෂකේ දී සිසුහු කනාකයක් චරිත්‍ාපද්‍ාන ඉකගන ගනිති. 

එකෙත් අතීත්‍කේ සිි එම චරිත්‍ පිළිෙඳ ඉකගනීම වර්ත්‍මානකේ සිින ත්‍මාට ප්‍රකයෝජනවත් කනා කේ යැයි ඇත්‍ැම් 

විට සිසුන් සිතීමට පුළුවන. එම නිසා ගුරුවරයා පාඩමට කපර චරිත්‍ාපද්‍ාන පිළිෙඳ ඉකගනීකමන් සිසුන්ට එම 

චරිත්‍ාපද්‍ානවල චරිත්‍ ලක්ෂණ චරිත්‍ායනය  ර කගන සිය ජීවිත්‍ සාර්ථ   රගැනීමට ෙැකියාව ලැකෙන ෙව 

පැවසිය යුතු ය. එනම් චරිත්‍ාපද්‍ාන පිළිෙඳ ඉකගනීකම් අරමුණ සිසුන්ට පැෙැදිලි  ර දීම යි. එවිට සිසුන් ත්‍මා තුළ 

ද්‍ එම චරිත්‍ ලක්ෂණ ඇති  ර ගැනීමට කපළඹීමක් ලෙ යි. එය ඔවුන්කේ චරිත්‍ සංවර්ධ්‍නයට කේතු කේ. 

චරිත්‍ සංවර්ධ්‍නය ආකේද්‍න ක්කේත්‍රය සමඟ සම්ෙන්ධ්‍ වන්නකි. ඒ නිසා ඉතිොසය විෂයය උගන්වන ගුරුවරයා 

ත්‍ම පාඩම් සැලසුකම් ආකේද්‍න ක්කේත්‍රයට අද්‍ාළ සුවිකශ්ෂී අරමුණු කලස ඉතිොසය පාඩමට අද්‍ාළ ව සිසුවාකේ 

චරිත්‍ සංවර්ධ්‍නය සිදු වන අරමුණු ද්‍ක්වා ඒවා ක්‍රියාවට නැංවිය යුතු ය. ඉතිොසය විෂයමාලාව තුළ චරිත්‍ 

සංවර්ධ්‍නය සඳො ඍජුව ම පාඩම් තුළ කනාතිබිය ෙැකි ය. එකෙත් සමේත්‍ විෂය අරමුණුවලින් සිසුවාකේ චරිත්‍ 

සංවර්ධ්‍නය ඉලක්   ර ගනියි. ඒ නිසා ගුරුවරයා ඒ පිළිෙඳව ද්‍ අවධ්‍ානය කයාමු  රමින් සිය පාඩම් සැලසුම් 

ස ේ  ළ යුතු ය. විකශ්ෂකයන් විෂය අරමුණු ක්‍රියාවට නංවන්කන් ගුරුවරයා වන ෙැවින් ඉතිොසය විෂය චරිත්‍ 

සංවර්ධ්‍නයට කයාද්‍ාගැනීමට ගුරුවරයා සිය පාඩම් සැලසුම ඊට ගැළකපන ආ ාරකයන් ස ේ  රගැනීම 

අත්‍යවශ්‍ය කේ.එකේ ම එම සැලසුම වඩාත් ශිෂය කක්න්ීය වන ආ ාරකයන් ස ේ වන්කන්නම් උචිත්‍ ය. 

ප්‍රාථමි  අවිකේ පටන් ම සිසුන්ට ඉතිොසය විෂය  පාසල්වල උගන්වයි. ඉතිොසය යනුකවන් කවන ම 

විෂයයක්  කලස කනා තිුණ ද්‍ සිංෙල ො ු ද්ධ්‍ ධ්‍ර්මය යන විෂය ෙරො ඉතිොසය විෂය  රුණු ප්‍රාථමි  කේර්‍ණවල 

සිසුන්ට ඉගැන්වීම සිදු කේ. ජීන් පියාකේකේ ු ද්ි සංවර්ධ්‍න නයායට අනුව කමම මට්ටකම් දී සිසුන් අයත් වන්කන් 

සංයුක්ත්‍ ක්‍රියා ාරී චින්ත්‍න අවියට ය. එම  නිසා ගැඹුරු සං ල්ප පිළිෙඳ වටො ගැනීකම් ෙැකියාවක් 

ලැකෙන්කන් නැත්‍. එකෙත්  ත්‍ාන්ද්‍ර ආ ාරකයන් ඉතිොස සිදුවීම්, චරිත්‍ පිළිෙඳ සිසුන්ට ඉදිරිපත් කිරීකම් 

ෙැකියාව ගුරුවරයාට පවතී. ප්‍රාථමි  කේර්‍ණවල සිසුහු  ත්‍ාන්ද්‍ර ඇසීමට ප්‍රිය  රති. පණ්ඩු ාභය, දුටුගැමුණු, 

විොර මො කද්විය වැනි කේේඨ චරිත්‍වල  ත්‍ාන්ද්‍ර ඉත්‍ා විචිත්‍රවත් සිත් ඇද්‍ගන්නා සුළු ආ ාරකයන් ඉදිරිපත් 

කිරීකම් ෙැකියාව පවති. එවිට සිසුහු ඒ ක කරහි ආ ර්ෂණය කවති. ඒ නිසා ම ඒ චරිත්‍වල ඇති චරිත්‍ ලක්ෂණ 
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ත්‍මා තුළ ද්‍ ඇති  ර ගැනීීීමට සිසුන් තුළ කපළඹවීමක් ඇති කේ. එකේ ම කද්ශීය අනනයත්‍ාව පිළිඹිු වන සිද්ධීන් 

පිළිෙඳ කගාඩනැගුණු  ත්‍ාන්ද්‍ර ද්‍ සිසුන්ට ඉදිරිපත්  ළ ෙැකි ය. කද්ශීය උරුමය සෙ එහි විනා ම පිළිෙඳ කුඩා 

 ළ සිට ම අවකෙෝධ්‍යක් එමගින් ඇති  රයි. එය එම උරුමයට ගරු කිරීමට, රැ ගැනීමට කපළකඹන සිතුවිලි ඇති 

 ර ගැනීමට පද්‍නමක් සපයයි. 

පියාකේකේ ුද්ි සංවර්ධ්‍න අවිවලට අනුව  ර්‍ණේඨ ද්විතියි  ො කජයේඨ ද්විතියි  අවි වන විට 

සිසුහු වියුක්ත්‍ ක්‍රියා ාරී චින්ත්‍න අවියට අයත් කවති. එෙැවින් කම් අවිකේ දී  ත්‍ාන්ද්‍ර කීම වැනි ක්‍රමකේද්‍ 

භාවිත්‍ කිරීම සුදුසු වන්කන් නැත්‍. කමම අවිකේ සිසුන්ට ඒ ඒ පුද්ගලන්කේ චරිත්‍ ලක්ෂණ කපන්වා දීම පමණක් 

කනා ව එම  චරිත්‍ ලක්ෂණ ත්‍මාකේ ජීවිත්‍ය තුළ භාවිත්‍යට ගත්‍ ෙැකි අවේථා කපන්වා දීම කමහි දී සිදු  ළ යුතු ය. 

දුටුගැමුණු, විජයොහු වැනි රජවරුන්කේ චරිත්‍ ලක්ෂණ පන්ති නාය කයකු ශිෂය නාය කයකු වශ්‍කයන් සිසුවාට 

භාවිත්‍යට ගත්‍ ෙැකි අවේථා ගැන පැෙැදිලි  ර දීම ගුරුවරයාට  ළ ෙැකි ය. අතීත්‍ රජවරුන්, නාය යන් සතු ව 

පැවති ඉවසීම, මෘදු ගුණය, පක්ෂපාතීත්වය ආදී වූ ගුණාංග සාමානය ජීවිත්‍යට සම්ෙන්ධ්‍  රගත්‍ ෙැකි අවේථා 

නිද්‍සුන් කලස කගන ෙැර ද්‍ක්වමින් සිසුන්ට ඉදිරිපත් කිරීම වැද්‍ගත් කේ. 

ත්‍ව ද්‍ කද්ශීය උරුමය පිළිඹිු වන ේථාන නැරඹීමට ක්කේත්‍ර චාරි ා යාම, එවන් ේථානවල උරුමකේ 

විනා ම පැෙැදිලි  ර දී ඒවා ආරක්ෂා  ර ගැනීකම් වැද්‍ගත් ම කපන්වා දීම, අනය සංේ ෘති ාංග ඇතුළත් 

වීඩිකයෝපට ආදිය කපන්වා කද්‍මින් එම සංේ ෘති  විවිධ්‍ත්වය අවකෙෝධ්‍  ර දී එම  සංේ ෘතීන්ට ගරු  ළ යුතු 

ෙව ඒත්තු ගැන්වීම ආදිය ද්‍ සිසුන්කේ චරිත්‍ායන අධ්‍යාපනය සඳො ඉතිොසය ගුරුවරුන්ට ගත්‍ ෙැකි ත්‍වත් 

ක්‍රියාමාර්ග කලස ඉදිරිපත්  ළ ෙැකි ය. එකේ ම ඩී.එේ.කේනානාය , අනගාරි  ධ්‍ර්මපාල වැනි අතීත්‍ වැද්‍ගත් 

කෙතිොසි  චරිත්‍ සජීවී ව ද්‍ැක්කවන වීඩිකයෝපට, ඔවුන්කේ චරිත්‍ අළලා ස ේ  ර ඇති චිත්‍රපට ආදී ශ්‍රවය දෘශ්‍ය  

ඉකගනුම් ආධ්‍ාර  කයාද්‍ාගනිමින් සිසුන්ට සිය චරිත්‍ සංවර්ධ්‍නය සඳො වඩාත් ක්‍රියා ාරී අත්ද්‍ැකීම් ලො දීමට 

වර්ත්‍මාන ත්‍ාක්ෂර්‍ණ  දියුණුව නිසා ෙැකියාව පවති. 

චරිත්‍ායන අධ්‍යාපනය ඇති  රලීම කවනුකවන් ඉතිොසය විෂය සම්ෙන්ධ්‍ යම් යම් ත්‍ක්කේරු රණ ක්‍රම 

ද්‍ කයාද්‍ා ගත්‍ ෙැකි ය. ඉතිොසය විෂය ආශ්‍රිත්‍ සුත්‍ථය ත්‍ක්කේරුවක් නිර්මාණය කිරීකමන් සිසුවාට එම විෂකයන් 

ඔහුකේ චරිත්‍ සංවර්ධ්‍නය වී ඇති ද්‍ැයි යම් මට්ටම ට මැනීකම් ෙැකියාව පවතී. සැෙෑ කලෝ කේ ගැටලු ාරී 

අවේථාවක් ලො දී එම ගැටලුව විසඳීමට අතීත්‍ රජක කනකුකේ කෙෝ කවනත් වැද්‍ගත් නාය කයකුකේ චරිත්‍ය 

ඇසුරු  රගන්නා ආ ාරය ලිඛිත්‍ ව කෙෝ වාචි  ව සඳෙන් කිරීකමන් සිසුවා ඇගයීමට ලක් කිරීමට අවේථාව 

තිකේ. එකේ ම යම්කිසි  ණ්ඩායම් ක්‍රියා ාර මක් ලො දී එයට සිසුන් සෙභාගීත්වය ද්‍ක්වන ආ ාරය 

නිරීක්ෂණය කිරීකමන් ඉවසීම, එකිකන ාකේ අද්‍ෙේවලට ගරු කිරීම, එකිකන ාට ආචාර කිරීම,  සාමය 

පවත්වාකගන යාම වැනි චරිත්‍ ලක්ෂණ ඔවුන් සිය ප්‍රාකයෝගි  ජීවිත්‍යට සම්ෙන්ධ්‍  රගන්කන් ද්‍ැයි ඇගයීමට ලක් 

කිරීකම් ෙැකියාව පවති. කෙතිොසි  ේථාන ආරක්ෂා  ර ගැනීම වැනි මාත්‍ෘ ාවක් ලො දී ඒ ඇසුරින් රචනාවක්, 

බිත්ති පුවත්පත් ලිපියක් වැනි නිර්මාණයක් සිදු කිරීමට ද්‍ සිසුන්ට අවේථාව ලො දිය ෙැකි ය. ඒ ඇසුරින් ද්‍ ත්‍ම 

උරුමයන් රැ ගැනීකම් අවශ්‍යත්‍ාව ඔවුන් තුළ ක ත්‍රම් දුරට පවතී ද්‍ යන්න මැනිය ෙැකි ය. ක කේ වුව ද්‍ 
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චරිත්‍ායන  අධ්‍යාපනය ආකේද්‍න ක්කේත්‍රය ො සම්ෙන්ධ්‍ වන නිසා ඇගයිම් මඟින් සිසුවාකේ චරිත්‍ සංවර්ධ්‍නය 

ඉෙළ ම සංගත්‍ත්‍ාවකින් මැන ගැනීම අසීරු ෙව ද්‍ කමහි දී සඳෙන්  ළ යුතු ය. 

එකේ ම කමම ත්‍ක්කේරුව ලකුණු ප්‍රද්‍ානය කිරීම අරමුණු  රගැනීීීමකින් කත්‍ාර ව සිදු කිරීම වඩා වැද්‍ගත් 

කේ. මන්ද්‍ කමහි දී සිදු වන්කන් සිසුන්කේ ආකේද්‍න සංවර්ධ්‍නයකි. එම  නිසා ලකුණු මත්‍ සිසුවාකේ සැෙෑ 

ආකේද්‍නය තීරණය කිරීම අසීරු කේ. ත්‍රඟ ාරී අධ්‍යාපනය තුළ කම් සඳො ලකුණු පැවරීමක් සිදු  ළකොත් 

එදිනට මැනිය ෙැකිවන්කන් සිසුන්කේ සැෙෑ චරිත්‍ය කනාකේ. ලකුණු කවනුකවන් ආකරෝපණය  රගත් චරිත්‍යක් 

විය ෙැකි ය. ලකුණු ලද්‍ පසු එම චරිත්‍ ලක්ෂණය සිසුවා ත්‍මා තුළින් ඉවත්  ර ද්‍ැමීමට වුව කපළඹිය ෙැකි ය. කම් 

නිසා ලකුණු පවරා කද්‍න ත්‍ක්කේරුව කමහි දී කනා ගැළකප්ප. කමහි දී ගුරුවරයාට නිරීක්ෂණය මඟින් සිසුවා 

ත්‍ක්කේරුවට ලක් කිරීකම් අවේථාව ඇත්‍. එම නිරීක්ෂණයන් ඔේකේ සිසුවාට ඉදිරි කපෝෂණ කෙෝ ප්‍රතිකපෝෂණ 

ලො දීමට ෙැකි ය. එකේ ම ධ්‍න ො ඍණ උපේථම්භන ද්‍ සිසුන්කේ චරිත්‍ායන අධ්‍යාපනකේ දී ගුරුවරයා ෙැකි 

ත්‍රම් භාවිත්‍  ළ යුතු ය.     

විකශ්ෂකයන් ඉතිොසය විෂයය මගින් පුද්ගලයා තුළ චරිත්‍ සංවර්ධ්‍නය සිදු වන ආ ාරය පිළිෙඳ 

අධ්‍යනය කිරීමට පර්කේෂණ පවා සිදු  ර තිකේ. එහි දී ද්විතියි  පාසල්වල ඉතිොසය ඉගැන්වීකම් දී සද්‍ාචාර 

අධ්‍යාපනකේ  ාර්යයභාරය යනුකවන් එංගලන්ත්‍කේ Durham විශ්වවිද්‍යාලකේ පර්කේෂණයක් ද්‍ සිදු  ර තිකේ. 

එහි සඳෙන් වන පරිදි කෙතිොසි  චරිත්‍ සද්‍ාචාරාත්ම  ආ ෘති කලස ක්‍රියා  රයි. (McNeil,1993) 2019 

වර්ෂකේ Tas & Minaz විසින් 04 වන කේර්‍ණකේ ප්‍රාථමි  පාසල් සිසුන්කේ ඉවසීකම් ආ ල්ප ක කරහි 

චරිත්‍ාපද්‍ාන පාද්‍  සාරධ්‍ර්ම අධ්‍යාපනකේ ෙලපෑම යනුකවන් පර්කේෂණයක් සිදු  ර තිකේ. එහි දී සිසුන් තුළ 

ඉවසීම ඇති කිරීමට චරිත්‍ාපද්‍ාන පාද්‍  වන ෙව ත්‍ෙවුරු  රකගන තිකේ. (Tas & Minaz,2019) ඉතිොසය 

විෂකේ දී ද්‍ චරිත්‍ාපද්‍ාන පිළිෙඳ ඉගැන්වීම සිදු වන නිසා සිසුන්කේ චරිත්‍ායන අධ්‍යාපනය සඳො ඉතිොසය විෂය 

කවකසසින් ද්‍ාය  වන ෙව කම් අනුව කපන්වා දිය ෙැකි ය. 

නිගමනය 

ඉතිොසය යනු සිදු වී අවසන් වූවකි. එය සිදු වී අවසන් වූ පමර්‍ණන් එය ඉවත්  ර කෙෝ අමත්‍   ර කෙෝ 

ද්‍ැමිය කනා ෙැකි ය. ඉතිොසකයන් ගත්‍ යුතු ද්‍ෑ වර්ත්‍මානය ො අනාගත්‍ය කවනුකවන් ලො ගත්‍ යුතු ය. අතීත්‍ 

චරිත්‍ාපද්‍ාන, සිදුවීම්, නටඹුන් ආදිය ඇසුරින් පුද්ගලයාකේ චරිත්‍ සංවර්ධ්‍නය සඳො ලොගත්‍ ෙැකි ද්‍ාය ත්වය 

ලො ගන්කන් එෙැවිනි. පාසල් සිසුන්කේ චරිත්‍ සංවර්ධ්‍නය කිරීම කවනුකවන් ඉතිොසය විෂයමාලාකේ 

අන්ත්‍ර්ගත්‍ය කමන් ම ඉතිොසය ගුරුවරයාකේ ද්‍ාය ත්වය ද්‍ අවශ්‍ය කේ. එනම් ගැළකපන ඉගැන්වීම් ක්‍රමකේද්‍ ො 

ත්‍ක්කේරු රණ ක්‍රම කයාද්‍ා ගැනීමයි. ත්‍ාක්ෂණි  දියුණුවත් සමඟ ඉතිොසය වැනි සමාජ විද්‍යා විෂයන් ක කරහි 

සමාජකේ ඇති නැඹුරුව ඉත්‍ා අවම කේ. එවන් යුගය  ඉතිොසය විෂයකයන් චරිත්‍ සංවර්ධ්‍නයට ඇති ෙැකියාව 

කත්රුම් කගන සිසුන්කේ චරිත්‍ායනයට එම විෂය ෙලද්‍ායී කලස කයාද්‍ා ගනිමින් චරිත්‍වත් සිසු පිරිසක් ද්‍ායාද්‍ කිරීම 

අනාගත්‍ ආකයෝජනයකි. 
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