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ස්වීඩනයේ ඩිජිටල් පංති කාමරවලින් සාම්ප්‍රදායික ඉයෙනුම්ප්‍ පරිසරයන් යවත 

නැවත යයාමුීම පිළිබඳ වුහාත්මක හා නයායාත්මක විශ්යල්ෂණයක් 

පබ ෝධා මදුබෙත්මි 

අධයාපෙ පීඨය, බ ාළඹ විශ්වවිද්‍යාලය  

_____________________________________________________________ 

සාරසංක්යේපය 

21 වෙ සියවබේ මුල් ද්‍ශ  ද්වවිත්මවය තුළ බ ෝලීය අධයාපෙ ක්බේත්‍රය බේ වත්ම සාර්ව-මට්ටබේ 

ඩිජිටල් රණය ට ලක් විය. බතාරතුරු හා සන්නිබේද්‍ෙ තාක්ෂණය අධයාපෙ පද්වධතිවලට අනු ලෙය කිරීම 

මඟින්න ශිෂය බක්න්නීය, ෙමයශීලී සහ  හු-මාධය ඉබ නුේ පරිසරයක් බිහි කිරීම බලෝ බේ බ ාබහෝ රටවල 

ප්‍රධාෙ ප්‍රතිපත්මතිමය ඉලක් යක් විය. බමම තාක්ෂණි  පරිවර්තෙබේ බ ෝලීය පුබරෝ ාියා බලස  ටයුතු  ළ 

ේීඩෙය, සමේත පාසල් පද්වධතියම ඩිජිටල් රණයට ලක්කිරීබමන්න අෙතුරුව මෑත ාලීෙව ද්‍ැඩි ප්‍රතිපත්මතිමය 

හැරවුම ට ලක්ව ඇත. සිසුන්නබේ කියීබේ ප්‍රවණතාවය අවප්‍රමාණය ීම, අවධාෙය රඳවා ත ා  ැනීබේ 

අපහසුතාවය සහ  ැඹුරු ඉබ නුේ ක්‍රියාවලිය අඩාල ීම වැි සංජාෙෙමය අර්ුද්‍ බේතුබවන්න මුද්‍රිත 

බපළබපාත්ම, අත්මඅකුරු ලිීම සහ ගුරු-සිසු අන්නතර්ක්‍රියාවන්න මත පද්‍ෙේ වූ සාේප්‍රද්‍ායි  ඉබ නුේ බමවලේ බවත 

ෙැවත අවධාෙය බයාමුකිරීමට ේීඩෙ රජය තීරණය  ර ඇත. බමම ලිපිය මඟින්න එම ප්‍රතිපත්මතිමය 

පරිවර්තෙය, අධයාපි , මබෙෝවිද්‍යාත්මම  සහ සමාජ-සංේ ෘති  සාධ  ඔේබේ විබේචොත්මම ව 

විශ්බල්ෂණය බ බර්. සංවර්ධෙය බවින්න පවතිෙ රටක් බලස ඩිජිටල් අධයාපෙ උපායමාර්  ස ේ  රින්න 

සිටිෙ ශ්‍රී ලං ාබේ සම ාලීෙ අධයාපෙ ප්‍රතිපත්මතිය උබද්‍සා උ හා  ත හැකි ප්‍රාබයෝගි  සහ සමතුලිත 

ආද්‍ර්ශයන්න බමම අධයයෙය මඟින්න බයෝජො බ බර්. 

මුඛ්‍ය පද්‍: ඩිජිටල් අධයාපෙය, සාේප්‍රද්‍ායි  ඉබ නුම, ේීඩෙ අධයාපෙ ප්‍රතිසංේ රණ, සංජාෙෙ සංවර්ධෙය, 

සමාජ-සංේ ෘති  ෙයාය, ප්‍රබේශ සන්නි ර්ෂණ  ලාපය (ZPD). 

 

මාෙව ශිේටාචාරබේ සහ අධයාපෙ ඉතිහාසබේ විවිධ අවධින්නහිදී බිහිවූ තාක්ෂණි  බමවලේ ඉබ නුේ-

ඉ ැන්නීේ ක්‍රියාවලිබේ ේවභාවය තීරණය කිරීබමහිලා සුවිබශ්ෂී  ලපෑමක් සිදු  ර ඇත. මුද්‍රණ ශිල්පබේ 

ආ මෙයත්ම සමඟ ඉන්න පසුව පැිණි පරි ණ  තාක්ෂණය, අන්නතර්ජාලය, ේමාර්ට් ජං ම දුර ථෙ සහ ටැබ්ලට් 

පරි ණ  මඟින්න පන්නති ාමර සං ල්පය තාක්ෂණි  වශබයන්න අතිශය දියුණු තත්මවය ට පත්ම විය. විබශ්ෂබයන්නම 

බ ාවිඩ් 19 බ ෝලීය වසං ත තත්මත්මවයත්ම සමඟ බලෝ ය පුරා සාේප්‍රද්‍ායි  බභෞති  පන්නති ාමර වසා ද්‍ැමීමට 
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සිදුවූ අතර, එය අධයාපෙබේ ඩිජිටල් රණ ක්‍රියාවලිය ිරායාසබයන්නම බේ වත්ම කිරීමට බේතු විය. බ බේ 

බවතත්ම, වර්තමාෙ ජාතයන්නතර අධයාපෙ පර්බේෂණ සහ ඇ යීේ වාර්තා මඟින්න බපන්නවා බද්‍න්නබන්න තාක්ෂණි  

බමවලේ සඳහා පන්නති ාමර තුළ ඇති ප්‍රබේශය පුළුල් වූ පමණින්නම ශිෂයයාබේ සංජාෙෙ වර්ධෙය බහෝ  ැඹුරු 

ඉබ නීම සංවර්ධෙය බොවෙ  වයි. එක්සත්ම ජාතීන්නබේ අධයාපි , විද්‍යාත්මම  සහ සංේ ෘති  සංවිධාෙය 

(UNESCO 2023) විසින්න ිකුත්ම  රෙ ලද්‍ බ ෝලීය අධයාපෙ ිරීක්ෂණ වාර්තාව අවධාරණය  රන්නබන්න, 

තාක්ෂණය යනු අධයාපෙ ක්‍රියාවලිය සාක්ෂාත්ම  ර  ැනීම සඳහා භාවිත  ළ හැකි එක් උප රණයක් බහෝ 

මාධයයක් පමණක් වෙ අතර, එය කිසිබේත්මම ගුරුවරයා සහ ශිෂයයා අතර පවතිෙ සජීී මාෙව අන්නතර්ක්‍රියාවන්න 

ප්‍රතිේථාපෙය කිරීමට භාවිත බො ළ යුතු  ව ය.  

අධයාපෙ ක්බේත්‍රය තුළ ඩිජිටල් රණය යනු හුබද්‍ක් පන්නති ාමරවලට පරි ණ  සැපයීම බහෝ මුද්‍රිත බපාත්ම 

බවනුවට ඩිජිටල් තිර ආබද්වශ කිරීම වැි සරල තාක්ෂණි  ක්‍රියාවලියක් බොබේ. එය අධයාපෙ පද්වධතිබේ 

සමේත වුහය, සන්නිබේද්‍ෙ රටාවන්න සහ ඉබ නුේ පරිසරය මුළුමින්නම පරිවර්තෙය  රෙ "සමාජ-

තාක්ෂණි  සංසිද්වධියකි. බමම පරිසරය තුළ ද්‍ැනුම යනු ිරන්නතරබයන්න බවෙේ වෙ, ජාල ත වූ සහ ඕෙෑම 

අබයකුට ප්‍රබේශ විය හැකි විවෘත සේපතක් බලස අර්ථ ථෙය බ බර්. බ බේ බවතත්ම බමම තාක්ෂණි  

ප්‍රසාරණය සමඟ අධයාපෙ ක්බේත්‍රය මුහුණ බද්‍ෙ ප්‍රධාෙතම අභිබයෝ ය වන්නබන්න ‘බතාරතුරු බවත ප්‍රබේශ ීම‘ 

සහ ‘ද්‍ැනුම ිර්මාණය කිරීම‘ අතර පවතිෙ ප්‍රාබයෝගි  පරතරයයි. ඩිජිටල් මාධය මඟින්න ශිෂයයාට ක්ෂණි ව අති 

විශාල බතාරතුරු සේභාරයක් ල ා  ත හැකි වුවද්‍, එම බතාරතුරු විබේචොත්මම ව විශ්බල්ෂණය  ර, තමන්නබේ 

පූර්ව ද්‍ැනුම සමඟ සේ න්නධ  ර  ිින්න අර්ථවත්ම ද්‍ැනුමක්  වට පරිවර්තෙය  ර  ැනීමට සිසුන්න අබපාබහාසත්ම 

වෙ  ව පර්බේෂ බයෝ බපන්නවා බද්‍ති.  

ඩිජිටල් අධ්‍යාපනය සහ ශිෂයයායේ සංජානන බලපෑම්ප්‍ 

ඩිජිටල් ඉබ නුේ ක්‍රමබේද්‍යන්න මඟින්න බතාරතුරු ල ා  ැනීබේ බේ ය සහ දෘශයමය උත්මබත්මජෙ සැපයිය හැකි 

වුවද්‍, එය ශිෂයයාබේ බමාළබේ ක්‍රියා ාරිත්මවයට සහ සංජාෙෙ ක්‍රියාවලීන්නට  ලපාෙ ආ ාරය පිළි ඳව 

වර්තමාෙ ේොයු විද්‍යාත්මම  සහ අධයාපෙ මබෙෝවිද්‍යාත්මම  පර්බේෂණ මඟින්න  රපතළ  රුණු අොවරණය 

 ර බ ෙ ඇත. බමහිදී ඩිජිටල් තිර මත කියීම සහ මුද්‍රිත  ඩද්‍ාසි මත කියීම අතර පැහැදිලි සංජාෙෙමය 

බවෙසක් හඳුොබ ෙ තිබබ්. 2018 වසබර් සිදු  රෙ ලද්‍ බමටා-විශ්බල්ෂණය ට අනුව, මුද්‍රිත බපළබපාත්ම 

පරිශීලෙය  රෙ සිසුන්න, ඩිජිටල් තිර ඔේබේ එම ලිපි බල්ඛ්‍ෙ ම කියවෙ සිසුන්නට වඩා ඉහළ මට්ටම  වූහ ත 

අවබ ෝධයක් බපන්නනුේ  රයි. බමයට ප්‍රධාෙ බේතුව වන්නබන්න මුද්‍රිත බපාත  පවතිෙ බභෞති  ේවභාවය එෙේ 

පිටුව බපරළීම, බපාබත්ම ඝෙ ම අතට ද්‍ැනීම වැි සාධ  මඟින්න බමාළය තුළ බතාරතුරු   ඩා  ර ැනීම සඳහා 

බභෞති  සිතියමක් ිර්මාණය කිරීමයි. ඊට සාබේක්ෂව ඩිජිටල් තිරය  ඉහළට සහ පහළට  මන්න  රින්න  

කියීබේදී බමම සිතියේ රණය බිඳවැබටෙ අතර, එමඟින්න මත  ශක්තිය ඌෙ බේ. තවද්‍, පර්බේෂණවලින්න 

බහළි ී ඇත්මබත්ම ඩිජිටල් මාධය මඟින්න සිසුන්න තුළ "අධිතක්බේරු ත අවබ ෝධයක්"ඇති  රෙ  ව ය. සිසුන්න 

ඩිජිටල් තිර මත ඇති ලිපි ඉතා බේ බයන්න කියවා අවසන්න  රෙ අතර, තමන්නට එය බහාඳින්න වැටහුණු  ව ප්‍ර ාශ 
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 රයි. ෙමුත්ම ඔවුන්නබ න්න  ැඹුරු, විබේචොත්මම  බහෝ විශ්බල්ෂණාත්මම  ප්‍රශ්ෙ ඇසූ විට ල ාබද්‍ෙ පිළිතුරු ඉතා 

බො ැඹුරු ය. 

සාම්ප්‍රදායික ඉයෙනුම්ප්‍ ක්‍රමයේදයන්යේ නයායාත්මක පදනම 

සාේප්‍රද්‍ායි  ඉබ නුේ පරිසරය යනු හුබද්‍ක් යල්පැෙ ගිය පද්වධතියක් බොව,  අධයාපෙ මබෙෝවිද්‍යාව තුළ 

ශක්තිමත්ම ෙයායාත්මම  පද්‍ෙමක් මත බ ාඩෙැගී ඇති ක්‍රියාවලියකි. ේීඩෙය වැි දියුණු රටවල් පවා බමම 

ක්‍රමබේද්‍ බවත ෙැවත හැරීමට බේතුව පහත සඳහන්න ප්‍රධාෙ අධයාපෙ ෙයායන්න ඇසුරින්න විශ්බල්ෂණය  ළ හැකි 

ය.  

• යලේ වියොට්ස්ස්වියේ සමාජ-සංස්වකෘතික නයාය සහ රයේශ සන්ිකර්ෂණ කලාපය (ZPD) 

බලේ විබ ාට්ේකිබේ සමාජ-සංේ ෘති  ෙයායට අනුව, පුද්ව ලබයකුබේ ඉබ නීම සහ ඉහළ සංජාෙෙ 

ක්‍රියා ාරීත්මවයන්න වර්ධෙය වන්නබන්න හුබද්‍ ලා ක්‍රියාවලියක් බලස බොව, සමාජීය සහ සංේ ෘති  පරිසරයක් 

තුළ සිදු වෙ සජීී අන්නතර්ක්‍රියාවන්නබේ ප්‍රතිඵලයක් වශබයි. බමහිදී විබ ාට්ේකි විසින්න හඳුන්නවා බද්‍ෙ ලද්‍ 

වැද්‍ ත්මම සං ල්පය වන්නබන්න "ප්‍රබේශ සන්නි ර්ෂණ  ලාපයයි" (Zone of  Proximal Development - ZPD). 

ZPD යනු ශිෂයබයකුට කිසිබවකුබේ සහායක් බොමැතිව ේවාධීෙව  ළ හැකි  ාර්යයන්න සහ ද්‍ැනුමැති 

අබයකුබේ මාර්බ ෝපබද්වශෙය සහ සහාය ඇතිව  ළ හැකි  ාර්යයන්න අතර පවතිෙ පරතරයයි. ඩිජිටල් 

පන්නති ාමර පරිසරයක් තුළ, පරි ණ  මෘදු ාං ය ට බහෝ  ෘතිම ුද්වධි බමවලම ට යේ දුර ට බතාරතුරු 

සැපයිය හැකි වුව ද්‍, ශිෂයයාබේ හැඟීේ, හැසිරීේ වටහා  ිින්න, සැ ෑ මාර්බ ෝපබද්වශ බයකු බලස  ටයුතු  ළ 

හැක්බක් සජීී ිිේ ගුරුවරබයකුට පමණි. ගුරු සිසු ඇේ සේ න්නධතාවය සහ අවාචි  සන්නිබේද්‍ෙය ඩිජිටල් 

තිර මඟින්න අහිි කිරීම ිසා ZPD  ලාපය තුළ සිදුවෙ ද්‍ැනුම බ ාඩෙැගීබේ ක්‍රියාවලිය මන්නද්‍ ාමී බේ.  

² අත්අකුරු ලිීයම්ප්‍ සංජානනමය වැදෙත්කම  

යතුරු පුවරුව  අකුරු ටයිේ කිරීම සහ පෑෙක් බහෝ පැන්නසලක් භාවිත  ර  ඩද්‍ාසිය  අත්මඅකුරු ලිීම අතර 

පවතිෙ ේොයු විද්‍යාත්මම  බවෙස වර්තමාෙ පර්බේෂණවල විබශ්ෂ අවධාෙයට ලක්ව ඇත. අත්මඅකුරු ලිීබේ 

දී ඇඟිලිවල සියුේ චලෙයන්න පාලෙය කිරීම සඳහා බමාළබේ චාල   ලාප , දෘශය  ලාප සහ සංබේද්‍ෙ  ලාප 

රැසක් එ  වර උත්මබත්මජෙය බේ. බමම  හු- ලාපීය ක්‍රියා ාරිත්මවය බතාරතුරු දිගු ාලීෙ මත යට ඇතුළත්ම  ර 

 ැනීමට සහ අක්ෂර විෙයාසය, භාෂා රටා වඩාත්ම බහාඳින්න ග්‍රහණය  ර  ැනීමට උප ාරී බේ. ේීඩෙ 

පර්බේෂ යන්න බපන්නවා බද්‍න්නබන්න සිසුන්න ටැබ්ලට් පරි ණ වල ටයිේ කිරීමට හුරු ීම ිසා ඔවුන්නබේ දිගු පාඨ 

කියවා බත්මරුේ  ැනීබේ ධාරිතාව පිරිහී ඇති  වයි. 

ස්වීඩනයේ අධ්‍යාපන රතිසංස්වකරණය: ඓතිහාසික පසුබිම සහ වර්තමාන හැරවුම 

ේීඩෙය 1990 ද්‍ශ බේ අ  භා බේ සිට අධයාපෙය ඩිජිටල් රණය කිරීම අතින්න බලෝ බේ බපරමුබේ ම සිටි 

රටකි. රජබේ ද්‍ැඩි මූලය ප්‍රතිපාද්‍ෙ යටබත්ම සැම ශිෂයබයකුට ම පුද්ව ලි  පරි ණ යක් බහෝ ටැබ්ලට් උපාං යක් 

ල ාදීම (One-to-One policy), පාසල් පරිශ්‍රයන්න සේපූර්ණබයන්න ම අධිබේගී අන්නතර්ජාලබයන්න ආවරණය කිරීම 
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සහ මුද්‍රිත බපළබපාත්ම බවනුවට ඩිජිටල් ඉබ නුේ පද්වධති ආබද්වශ කිරීම ජාති  ප්‍රතිපත්මතියක් බලස ක්‍රියාවට 

ෙැංවිණි. 2017 වසබර්දී ේීඩෙ ජාති  අධයාපෙ ිබයෝජිතායතෙය විසින්න ඩිජිටල් කුසලතා අිවාර්ය  රින්න 

ජාති  ඩිජිටල් රණ උපායමාර් යක් ද්‍ හඳුන්නවා බද්‍ෙ ලදී. බ බේ බවතත්ම, බමම ද්‍ැවැන්නත ඩිජිටල් රණබේ 

දිගු ාලීෙ ප්‍රතිඵල 2020 ද්‍ශ බේ මුල් භා ය වෙ විට විද්‍යමාෙ විය. ජාතයන්නතර ශිෂය ඇ යීබේ වැඩසටහෙ 

සහ ජාතයන්නතර කියීබේ සාක්ෂරතා අධයයෙය මඟින්න අොවරණය වූබේ ේීඩෙ සිසුන්නබේ කියීබේ 

සාක්ෂරතාවය සහ  ණිතමය හැකියාවන්න බපර වසරවලට වඩා සැලකිය යුතු බලස පහත වැටී ඇති  වයි. 

විබශ්ෂබයන්නම, ළමුන්න තුළ ේවයක්‍රීයව කියීබේ රුචිය අඩු ීම, අවධාෙය රඳවා  ැනීබේ  ාලය බ ටි ීම සහ 

සරල අත්මඅකුරු ලිීමට පවා අබපාබහාසත්ම ීම වැි මුලි  අධයාපි   ැටලු රැසක් හඳුො ැිණි.  

බමම අර්ුද්‍යට පිළියේ වශබයන්න ේීඩෙ අධයාපෙ අමාතයාංශය සහ වත්මමන්න රජය විසින්න ඓතිහාසි  

ප්‍රතිපත්මතිමය හැරවුමක් ිබේද්‍ෙය  රෙ ලදී. ඒ අනුව, බපර පැවති අධි-ඩිජිටල් රණ උපායමාර්  අත්මහිටුවා, 

"ෙැවත මුද්‍රිත බපාත්ම සහ පැන්නසල් බවත" (Back to basic) යෙ සං ල්පය යටබත්ම ෙව අධයාපෙ ප්‍රතිසංේ රණ 

හඳුන්නවා බද්‍ෙ ලදී. බමම ප්‍රතිසංේ රණබේ ප්‍රධාෙ වුහාත්මම  අං  බමබේය:  

• මුද්‍රිත බපළබපාත්ම සඳහා ප්‍රතිපාද්‍ෙ බවන්න කිරීම: පාසල් බවත 100% ක් මුද්‍රිත බපළබපාත්ම ෙැවත ල ා දීමට රජය 

විසින්න සෘජු මූලය ප්‍රතිපාද්‍ෙ බවන්න කිරීම.  

• ප්‍රාථි  බේණිවල තිර  ාලය (Screen-time) සීමා කිරීම: වයස අවුරුදු 6ට අඩු ද්‍රුවන්න සඳහා වෙ පූර්ව-ළමා 

විය සංවර්ධෙ ආයතෙ තුළ ඩිජිටල් උපාං  භාවිතය සේපූර්ණබයන්නම පාබේ තහෙේ කිරීම සහ ප්‍රාථි  

පන්නතිවල ඩිජිටල් භාවිතය අවම කිරීම.  

• අත්මඅකුරු ලිීම අිවාර්ය කිරීම: දද්‍ි  පන්නති ාමර ක්‍රියා ාර ේ සහ ඇ යීේවල දී පරි ණ  භාවිතය 

බවනුවට අතින්න ලිීම ප්‍රවර්ධෙය කිරීම.  

• ගුරු බක්න්නීය ඉ ැන්නීේ ශක්තිමත්ම කිරීම: ශිෂයයා තිවම උපාං යක් ඇසුරින්න ඉබ නීම බවනුවට, ගුරුවරයා 

විසින්න බමබහයවනු ල ෙ සෘජු සාේප්‍රද්‍ායි  ඉ ැන්නීේ  ාලය දීර්ඝ කිරීම.  

බමහිදී විබශ්ෂබයන්නම අවධාරණය  ළ යුතු  රුණක් වන්නබන්න, ේීඩෙබේ බමම ෙව ප්‍රතිසංේ රණය යනු 

තාක්ෂණය මුළුමින්නම ප්‍රතික්බේප කිරීමක් බොවෙ  වයි. එය තාක්ෂණබේ සීමාවන්න හඳුොබ ෙ, මාෙව 

සංජාෙෙයට සහ අධයාපෙ ෙයායන්නට  ැළබපෙ පරිදි ඩිජිටල් සහ සාේප්‍රද්‍ායි  ක්‍රමබේද්‍යන්න අතර ිබරෝගී 

සමතුලිතතාවයක් බ ාඩෙැගීමට  ත්ම උත්මසාහයකි. 

ශ්‍රී ලංකායේ අධ්‍යාපන පද්ධ්‍තිය සඳහා ලබාෙත හැි රතිපත්තිමය ආදර්ශයන් 

වත්මමන්න ශ්‍රී ලාංකීය අධයාපෙ ක්බේත්‍රය ද්‍ ෙව ප්‍රතිසංේ රණ සඳහා සූද්‍ාෙේ බවින්න පවතිෙ අතර, පන්නති ාමර 

තුළට තාක්ෂණය සහ ඩිජිටල් බමවලේ ඇතුළත්ම කිරීම පිළි ඳ ද්‍ැඩි අවධාෙයක් බයාමුව පවතී. බමම සන්නද්‍ර්භය 

තුළ, ේීඩෙය වැි දියුණු රටක් වසර තිහ  අත්මද්‍ැකීේවලින්න පසු ල ා ත්ම ප්‍රතිඵල විශ්බල්ෂණය කිරීම ශ්‍රී ලං ාව 
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වැි රට ට ඉතා වැද්‍ ත්ම බේ. බමයින්න ල ා ත හැකි ප්‍රධාෙ ප්‍රතිපත්මතිමය ආද්‍ර්ශයන්න පහත පරිදි වර්ගී රණය 

 ළ හැකි ය.  

• ‘තාක්ෂණය පළමුව’ යවනුවට ‘ඉයෙනීම පළමුව’(Learning-First Approach) 

ලං ාබේ අධයාපෙ සැලසුේ රුවන්න බ ාබහෝ විට සිදු රෙ මූලි  වැරැද්වද්‍ක් වන්නබන්න පන්නති ාමරය ට 

තාක්ෂණි  බමවලේ සැපයීම ම අධයාපෙබේ දියුණුවක් බලස සැලකීමයි. ේීඩෙ අත්මද්‍ැකීම අපට කියා 

බද්‍න්නබන්න තාක්ෂණය යනු අරමුණ බොව, අරමුණ සාක්ෂාත්ම  ර න්නො බමවලමක් පමණක්  ව ය. එ ැවින්න, 

ඕෙෑම ඩිජිටල් බමවලමක් හඳුන්නවා දීමට බපර, එමඟින්න සිසුන්නබේ සංජාෙෙ වර්ධෙයට සහ විෂය අවබ ෝධයට 

සිදුවෙ සැ ෑ අධයාපි  ද්‍ාය ත්මවය කුමක්ද්‍ැයි විද්‍යාත්මම ව ඇ යිය යුතු ය.  

• ඩිජිටල් සාධ්‍ාරණත්වය සහ සම්ප්‍පත් යබදීයායම්ප්‍ පරතරය (Digital Equity) 

ශ්‍රී ලං ාව වැි සංවර්ධෙය බවින්න පවතිෙ රට  ො රි  සහ ග්‍රාමීය පාසල් අතර පවතිෙ බභෞති  බමන්න ම 

මාෙව සේපත්ම පරතරය ඉතා ඉහළ ය. පවතිෙ ආර්ි  තත්මත්මවයන්න යටබත්ම දිවයිබන්න සියලුම පාසල් සඳහා එ  

හා සමාෙව අධිබේගී අන්නතර්ජාලය බහෝ ේමාර්ට් උපාං  සැපයීම ප්‍රාබයෝගි  බොබේ. එවැි පසුබිම , 

අධයාපෙය මුළුමින්නම ඩිජිටල් රණය කිරීමට යාබමන්න සිදු වන්නබන්න පවතිෙ සමාජ අසමාෙතාවය උග්‍ර ීමයි. 

එ ැවින්න, මුද්‍රිත බපළබපාත්ම සහ බභෞති  සේපත්මවල ගුණාත්මම භාවය ඉහළ ෙැංීම මඟින්න සැම ශිෂයබයකුටම 

බපාදු සහ සාධාරණ අධයාපෙ අයිතියක් තහවුරු  ළ හැකි ය.  

• වයසට අනුරූපී ඩිජිටල් භාවිතය  

ශ්‍රී ලං ාව ෙව ඩිජිටල් උපායමාර්  සැ සීබේදී සිසුන්නබේ වයේ මට්ටේ සහ සංජාෙෙ පරිණතභාවය බ බරහි 

ද්‍ැඩි අවධාෙය බයාමු  ළ යුතු ය. ේීඩෙ ආද්‍ර්ශය අනුව පහත සඳහන්න වූහ ත පියවර ලං ාවට ද්‍  ැළබපෙ 

බේ බයෝජො  ළ හැකි ය:  

1. ප්‍රාථි  අංශය (1-5 බේණි): ඩිජිටල් තිර භාවිතය සේපූර්ණබයන්න ම අවම  ළ යුතු ය. ඉබ නීම 

මුළුමින්න ම මුද්‍රිත බපළබපාත්ම, ක්‍රියා ාර ේ, ප්‍රාබයෝගි  බමවලේ, අත්මඅකුරු ලිීම සහ ගුරුවරයා සමඟ සෘජු 

සන්නිබේද්‍ෙය මත පද්‍ෙේ විය යුතු ය.   

2. ද්වවිතීයි  අංශය (6-11 බේණි): මුද්‍රිත මාධය මූලි   ර  ිින්න, අවශය තැන්නවලදී පමණක් පරි ණ  

තාක්ෂණය සහ දෘශය මාධය සහාය  බමවලේ බලස භාවිත  රෙ සමතුලිත ඉබ නුේ ක්‍රමබේද්‍යක් අනු මෙය 

 ළ හැකිය.  

3. උසේ බපළ සහ තෘතීයි  අංශය: පර්බේෂණ  ටයුතු, ේවයං අධයයෙ සහ බ ෝලීය ද්‍ැනුේ පද්වධති සම  

සේ න්නධ ීම සඳහා ඩිජිටල් තාක්ෂණය පුළුල් බලස භාවිත කිරීමට සිසුන්නට ම බපන්නවිය යුතු ය.  

• අධ්‍යාපන - තාක්ෂණික ගුරු පුහුණුව 
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තාක්ෂණි  බමවලේ පන්නති ාමරයට ල ාදුන්න පමණින්න ගුරුවරුන්න ේවයංක්‍රීයව ඒවා ඉ ැන්නීේ ක්‍රියාවලියට 

සාර්ථ ව ද්‍ාය   ර බො නී. ලං ාබේ පවතිෙ ගුරු පුහුණු වැඩසටහන්න බ ාබහෝ විට සීමා වන්නබන්න 

පරි ණ යක් ක්‍රියාත්මම   රෙ ආ ාරය වැි මූලි  තාක්ෂණි  කුසලතා  ඉ ැන්නීමට පමණි. ෙමුත්ම අවශය 

වන්නබන්න, තාක්ෂණය විෂය පථයන්නට අනු ලෙය  රින්න  ෲෙර්බේ සහ විබ ාට්ේකිබේ ෙයායන්නට අනුව 

ශිෂයයාබේ ZPD  ලාපය පුළුල් වෙ බේ ිර්මාණාත්මම ව උ න්නවන්නබන්න බ බේ ද්‍ යන්නෙ පිළි ඳව 

"අධයාපි -තාක්ෂණි  පුහුණුවක්" ගුරුවරුන්නට ල ා දීම ය.  

සමායලෝචනය  

ේීඩෙය වැි රටක් ෙැවතත්ම සාේප්‍රද්‍ායි  බමවලේ සහ මුද්‍රිත බපාත්ම බවත බයාමු ීම බ ෝලීය අධයාපෙයට 

වැද්‍ ත්ම පාඩමකි. බමමඟින්න තහවුරු වන්නබන්න අධයාපෙබේ ගුණාත්මම භාවය පන්නති ාමර සතු තාක්ෂණබේ 

ෙීෙත්මවය මතම තීරණය බොවෙ  වයි. ඉබ නීම යනු සජීී මාෙව අන්නතර්ක්‍රියාවන්න, සන්නද්‍ර්ීය පරිසරය සහ 

ක්‍රමානුකූල මාර්බ ෝපබද්වශෙය මත බ ාඩෙැබ ෙ සමාජීය ක්‍රියාවලියක්  ව බමයින්න ෙැවත සොථ බේ. ශ්‍රී 

ලං ාව වැි රටවල් ප්‍රතිපත්මති ස ේ කිරීබේදී, තාක්ෂණබේ  ාර්යක්ෂමතාව සහ සාේප්‍රද්‍ායි  ක්‍රමබේද්‍ සතු 

සංජාෙනීය වටිො ේ හඳුොබ ෙ "සමතුලිත ඉබ නුේ ආද්‍ර්ශයක්" (Balanced Learning Model) 

ිර්මාණය  ළ යුතු ය. සිසුවාබේ සංජාෙෙ ධාරිතාව සහ සමාජීය අන්නතර්ක්‍රියා බක්න්නද්‍ර  ර  ත්ම එවැි 
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