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ඵලදායී ශිෂ්‍ය කේන්ද්‍රීය ඉකෙනුමේ කලස ේකේත්‍ර අධ්‍යයන චාරිකා ක්‍රමකේදකේ 

වැදෙත්කම 

ජී.කේ. මලිති සංදීපනී 

අධ්‍යාපන පීඨය, ක ාළඹ විශ්වවිද්‍යාලය  

සාරසංේිප්තය 

සාම්ප්‍රද්‍ායි  ඉකෙනුම්ප්‍ ඉෙැන්වීම්ප්‍ ක්‍රියාවලිය  දී ගුරුවරයාකෙන්ව ශිෂ්‍යයන්වට ද්‍ැනුම ෙලායන අතර 

එමඟින්ව බිහි වනුකේ නිෂ්ක්‍රීය සිසුන්ව පිරිසකි. එකෙත් සැබෑ ඉකෙනීම යනු ශිෂ්‍යයා තව දුරටත් නිෂ්ක්‍රීය මට්ටම  

සිටීම කනාව ශිෂ්‍යයන්ව තවත් ශිෂ්‍යයන්ව ො ගුරුවරුන්ව සමඟ සුසංවාද්‍  කොඩ නෙමින්ව ඒ ො බැඳුණු ශිෂ්‍ය අත්ද්‍ැකීම්ප්‍, 

අත්ෙද්‍ා බැලීම්ප්‍ ො ක්‍රියා ාර ම්ප්‍වලින්ව යුේත ීමකි. ශිෂ්‍යයන්වකේ  ායි  සෙ මානසි  කුසලතා, ඔවුන්වකේ 

ආ ල්ප කවනස ට තුඩු කද්‍න ක්‍රියාද්‍ාමයේ විය යුතු ය. එකෙත් තවමත් වර්තමාන පන්වති  ාමර තුළ ගුරු 

කේන්වීය අධ්‍යාපනය මිස ගුරු ශිෂ්‍ය සංවාද්‍ාත්ම , බුද්ධිමය කුසලතා, ආ ල්ප වර්ධ්‍නය වන ශිෂ්‍ය කේන්වීය 

අධ්‍යාපනයේ ද්‍ැ  ෙැනීමට ෙැකියාවේ ඇත්කත් අවම වශකයනි. කමමගින්ව තවදුරටත්  ට පාඩම්ප්‍ ඉකෙනීමේ 

විභාෙ කේන්වීය අධ්‍යාපනයේ උද්ධදීපනය  රන අතර ශිෂ්‍යයන්වකේ තාර්කි  බුද්ධිය කමාට  රන අධ්‍යාපන 

රටාවේ කපෝෂ්‍ණය  රයි. නීන අධ්‍යාපන ක්‍රමකේද්‍ය යටකත් ශිෂ්‍ය කේන්වීය ඉකෙනුම රමුඛ අරමුණේ බවට 

පත්ී ඇත. ඒ සඳො වඩාත් සුදුසු ඉකෙනුම්ප්‍ ක්‍රමකේද්‍යේ වශකයන්ව ේකෂ්ක්‍රත්‍ර අධ්‍යයන ක්‍රමකේද්‍ය ෙඳුනා ෙත ෙැකි 

ය. කමම ලිපිය මඟින්ව ඵලද්‍ායි ශිෂ්‍ය කේන්වීය ඉකෙනුම්ප්‍ ක්‍රමකේද්‍යේ කලස ේකෂ්ක්‍රත්‍ර අධ්‍යයන චාරි  ක්‍රමකේද්‍ය 

ඉකෙනුම්ප්‍ ඉෙැන්වීම්ප්‍ ක්‍රියාවලියට වැද්‍ෙත්වන ආ ාරය තවදුරටත් විමර්ශනශීලී ව සා ච්ඡාවට ලේ  රනු ඇත. 

මුඛ්‍ය පද: 

ේකෂ්ක්‍රත්‍ර අධ්‍යයන චාරි ා, ශිෂ්‍ය කේන්වීය ඉකෙනුම, අත්ද්‍ැකීම්ප්‍මය ඉකෙනුම, ක්‍රියා ාරී ඉකෙනුම 

ේකේත්‍ර අධ්‍යයන චාරිකාවේ යනු 

ේකෂ්ක්‍රත්‍ර අධ්‍යයන චාරි ා යනුකවන්ව ෙඳුන්වවන්වකන්ව පන්වති  ාමරය තුළ දී වියුේත ව ඉකෙන ෙන්වනා 

සං ල්ප පිළිබඳ ව සංයුේත අත්ද්‍ැකීම්ප්‍ කෙවත් පංකච්න්වියෙත අත්ද්‍ැකීම්ප්‍ ලබා ෙැනීමට අව ාශ සලසනු පිණිස 

ඒ කද්ධවල් පිහිටි ස්වභාවි  පරිසරයන්ව කවත සිසුන්ව රකේශ  රීමයි. ේකෂ්ක්‍රත්‍ර අධ්‍යයන චාරි ා සෑම විට ම විෂ්‍ය 

නිර්කද්ධශයට අද්‍ාළ ව පන්වති  ාමරකයන්ව බැෙැර ව සැබෑ පරිසරය ට කොස්  රුණු නිරීේෂ්‍ණය  රමින්ව ලබා 

ෙැනීම සෙ කතාරතුරු රැස් කිරීකම්ප්‍ අධ්‍යාපනි  ක්‍රියාවලියේ වශකයන්ව ෙඳුනාෙත ෙැකි ය. ේකෂ්ක්‍රත්‍ර අධ්‍යයන මඟින්ව 

ශිෂ්‍යයන්ව සජීී අත්ද්‍ැකීම්ප්‍ ලබා ෙැනීමට ඉඩ ඩ සලසා ෙන්වනා අතර එය රාකයෝගි  කමන්ව ම සිද්ධධ්‍ාන්වත 

එකිකන ට සම්ප්‍බන්වධ්‍  ර ෙන්වනා ඉකෙනුම්ප්‍ ඉෙැන්වීම්ප්‍ ක්‍රමකේද්‍යේ වශකයන්ව ද්‍ ෙඳුනාෙත ෙැකි ය. අධ්‍යාපනය 
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විෂ්‍ය පථය පන්වති  ාමරකේ පවත්නා සීමා ඉේමවා විහිකද්‍න බව නීන අධ්‍යාපනි  රකේශ මඟින්ව අවධ්‍ාරණය 

 රන සං ල්පයකි. ශිෂ්‍ය කේන්වීය ඉකෙනුම්ප්‍ රකේශයේ තුළ සිසුන්වකේ ස්වයං අධ්‍යයන ෙැකියාවන්ව, 

විකේචනාත්ම  චින්වතනය සෙ සැබෑ කලෝ කේ ෙැටලු විසඳීකම්ප්‍ කුසලතා වර්ධ්‍නය කිරීම අරමුණු  ර ෙනිමින්ව 

ඉකෙනුම්ප්‍ ඉෙැන්වීම්ප්‍ ක්‍රියාවලිය සාර්ථ   ර ෙැනීම සඳො ේකෂ්ක්‍රත්‍ර අධ්‍යයන චාරි ා රකේශය අතිශය වැද්‍ෙත් 

 ාර්යභාරයේ ඉටු රයි. 

සාම්ප්‍රද්‍ායි  කද්ධශන සා ච්ඡා ක්‍රමය ඇතැම්ප්‍ ඉකෙනුම්ප්‍ සං ල්පයන්වට ශිෂ්‍යයන්වට ළඟා ීමට පෙසුවේ 

සැපයුව ද්‍ රාකයෝගි  සන්වද්‍ර්භයේ තුළ ඉකෙනුම්ප්‍ සං ල්පවලට ශිෂ්‍යයන්වට ළඟා ීමට නම්ප්‍ සජීී ඉකෙනුම්ප්‍ 

අත්ද්‍ැකීම්ප්‍  ලබාෙත ෙැකි ක්‍රමකේද්‍ භාවිත කිරීමට පාසල් පන්වති  ාමර තුළ දී ගුරුවරුන්ව වඩාත් සැලකිලිමත් විය 

යුතු ය. ේකෂ්ක්‍රත්‍ර අධ්‍යයන චාරි ා මඟින්ව සිසුන්වකේ කුතුෙලය, අධ්‍යාපනය සඳො තවදුරටත් කපලඹවිය ෙැකි ීම 

සෙ ඉකෙනීකම්ප්‍ උකද්‍යෝෙය පවත්වා ෙත ෙැකි ය. ඔවුන්ව ඉකෙන ෙත් කද්ධ සිහිපත් කිරීමට උප ාරී වන රාකයෝගි  

අත්ද්‍ැකීම්ප්‍ ඇතුළත් ඉෙැන්වීකම්ප්‍ රකේශයේ වශකයන්ව ද්‍ කමය ෙඳුනාෙත ෙැකි ය. එය ශිෂ්‍යයන්වට ඒ ා ාරී 

ඉකෙනුම්ප්‍ ඉෙැන්වීම්ප්‍ ක්‍රමකේද්‍කයන්ව පරිබාහිර වූ නවය අත්ද්‍ැකීම්ප්‍ සමඟින්ව ඉකෙනුම්ප්‍ මාරුවේ ද්‍ සිදුවන 

අවස්ථාවකි. ේකෂ්ක්‍රත්‍ර අධ්‍යයන චාරි ා ශිෂ්‍යයන්වකේ ක්‍රියා ාරී ඉකෙනුම රවර්ධ්‍නය  රන අතර සැබෑ ජීවිතකේ  

ෙැටලූ  විසඳා ෙැනීමට සිසුන්ව සම්ප්‍බන්වධ්‍  රෙන්වනා බවත් සාම්ප්‍රද්‍ායි  පන්වති  ාමර සැ සුම්ප්‍ ො සසඳන විට වඩා 

කොඳ ද්‍ැනුම රඳවා තබා ෙැනීකම්ප්‍ මාධ්‍යයේ වශකයන්ව ද්‍ ේකෂ්ක්‍රත්‍ර අධ්‍යයන චාරි ා ෙඳුනාෙත ෙැකි ය.  

  ස්ටීවන්ව කේක ාබ් ඔනිකයේකේ (Stephen Jacob Onyekpe) සෙ කබනර්් ඔේකබමුඩියාකර් 

(Benard Ogbemudiare) පවසන පරිදි සමාජ අධ්‍යයන වැනි රාකයෝගි  විෂ්‍යන්ව ඉකෙන ෙැනීකම්ප්‍ දී ඒවාකේ 

පවතින සංකීර්ණතා සම්ප්‍ූර්ණකයන්ව ම ග්‍රෙණය  ර කනාෙත ෙැකි අතර එය කබාකෙෝ විට පන්වති  ාමරකයන්ව 

පිටත වඩාත් කොඳින්ව අත්විඳිය ෙැකි සැබෑ කලෝ  කයදුම්ප්‍ ඇතුළත් කේ. එහි රතිඵලයේ කලස ේකෂ්ක්‍රත්‍ර චාරි ා 

උපකද්ධශන උපාය මාර්ෙ සිසුන්වට ඔවුන්වකේ වටපිටාව සමඟ සෘජු ව අන්වතර් ක්‍රියා  ළ ෙැකි අත්ද්‍ැකීම්ප්‍ සහිත 

ඉකෙනුම්ප්‍ පරිසරය සම්ප්‍බන්වධ්‍  ර ෙන්වනා ෙති  වි ල්පයේ කලස මතු ී තිකබ්.  පන්වති  ාමරයේ තුළ සියලු ම 

ළමුන්ව එ ට එ වර ඉකෙනුම ලබන ක්‍රමය සාමූහි  ක්‍රමය වශකයන්ව ෙඳුනාෙත ෙැකි ය. ඒ අනුව ේකෂ්ක්‍රත්‍ර අධ්‍යයන 

චාරි ා ද්‍ කමවැනි වූ සාමූහි  ඉකෙනුම්ප්‍ ඉෙැන්වීම්ප්‍ ක්‍රමකේද්‍යේ වශකයන්ව ෙඳුනාෙත ෙැකි ය. පර්කේෂ්‍ණ සිදු 

කිරීම, නිරීේෂ්‍ණ  සිදු කිරීම, සටෙන්ව තැබීම,  ණ්ඩායම්ප්‍ වැඩ, සංවාද්‍, විශ්කල්ෂ්‍ණ සෙ අත්ද්‍ැකීම්ප්‍ මත ඉකෙනුම 

යන සියල්ල  රා  සෘජුව ම පියවර තබන ක්‍රමයේ වශකයන්ව ේකෂ්ක්‍රත්‍ර අධ්‍යයන චාරි ා  අපිට ෙඳුනාෙත ෙැකි ය. 

ේකේත්‍ර අධ්‍යයන චාරිකා සිදු කළ හැකි විෂ්‍ය ේකේත්‍ර  

ේකෂ්ක්‍රත්‍ර අධ්‍යයන චාරි ා සංවිධ්‍ානය කිරීකම්ප්‍ දී වඩා කයෝෙය පාඩම්ප්‍ ආවරණය කිරීම සඳො පමණේ 

කයාද්‍ා ෙත යුතු ය. භූකෙෝල විද්‍යාව, ඉතිොසය, විද්‍යාව,  ෘෂි විද්‍යාව, වයාපාර අධ්‍යයනය සෙ කද්ධශපාලන විද්‍යාව 

වැනි විෂ්‍යන්වකේ ඇතැම්ප්‍ විෂ්‍ය ක ාටස් ආවරණය සඳො ේකෂ්ක්‍රත්‍ර අධ්‍යයන වඩාත් වැද්‍ෙත් කේ. 

• භූකෙෝල විද්‍යාව - ෙංඟා නිම්ප්‍න, කතත්  ලාපීය වනාන්වතර, වියළි  ලාපීය වනාන්වතර,  ාලගුණ 

විද්‍යා කද්‍පාර්තකම්ප්‍න්වතුව, ආපද්‍ා  ළමනා රණ කද්‍පාර්තකම්ප්‍න්වතුව  
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• ඉතිොසය - පුරාවිද්‍යාත්ම  ස්ථාන, නටබුන්ව, ඓතිොසි  කලන්ව, ෙල් පර්වත, ක ෞතු ාොර, 

ආෙමි  සිද්ධධ්‍ස්ථාන 

• විද්‍යාව -  උද්ධිද්‍ උද්‍යාන, සත්ත්ව උද්‍යාන, ජල විදුලි බලාොර, සුළං විදුලි බලාොර 

•  ෘෂි විද්‍යාව - ෙරිතාොර, ී නිෂ්ක්‍රපාද්‍න මධ්‍යස්ථාන, සත්ත්ව කොවිපළවල් 

• වයාපාර අධ්‍යයනය ො ආර්ී  විද්‍යාව - ක ාටස් කවළඳකපාළ, මෙ බැංකුව 

• කද්ධශපාලන විද්‍යාව - පාර්ලිකම්ප්‍න්වතුව, පළාත් සභා, පළාත් පාලන ආයතන 

• සන්වනිකේද්‍න ො මාධ්‍ය අධ්‍යයනය - රූපවාහිනී සංස්ථාව, ගුවන්ව විදුලි සංස්ථාව, චිත්‍රපටි 

සංස්ථාව සෙ අකනකුත් පිළිෙත් මාධ්‍ය ආයතන 

ේකේත්‍ර අධ්‍යයන චාරිකා ඵලදායී කිරීකේ ක්‍රමකේදය 

  ේකෂ්ක්‍රත්‍ර අධ්‍යයන චාරි ාවේ වඩාත් ඵලද්‍ායී ීමට නම්ප්‍ සැලසුම්ප්‍ කිරීම, ක්‍රියාවට නැංීම ො 

සමාකලෝචනය යන පියවර සියල්ල ම ගුරුවරුන්ව ඉතාමත් වෙකීම්ප්‍ සෙෙතව සිදු  ළ යුතු ය. එහි දී ේකෂ්ක්‍රත්‍ර 

චාරි ාවේ සැලසුම්ප්‍ කිරීකම්ප්‍ දී පෙත පියවර අනුෙමනය  ළ යුතු ය. විකශ්ෂ්‍කයන්ව ම අධ්‍යාපන අමාතයංශය  විසින්ව 

නිකුත්  ර ඇති (51/2023) නවතම චක්‍රකල්ඛනය අනුව පාසල් අධ්‍යාපන චාරි ා සම්ප්‍බන්වධ්‍කයන්ව අවශය උපකද්‍ස් 

ලබා දී ඇත. ඒ අනුව පාසල් ගුරුවරුන්ව එම චක්‍රකල්ඛනය අනුව අධ්‍යාපන චාරි ා සැලසුම්ප්‍  ළ යුතු ය. 

1. සැලසුේකරණය හා සංවිධ්‍ානය  

• අධ්‍යයන චාරි ාවට වඩාත් ම කයෝෙය ස්ථාන කතෝරා ෙැනීම. 

  අධ්‍යයන චාරි ාවේ සංවිධ්‍ානය කිරීකම්ප්‍ මූලි  පියවර වන්වකන්ව ඉකෙනුම්ප්‍ අරමුණු සාේෂ්‍ාත්  ර ෙැනීමට 

සුදුසු ස්ථානයේ කතෝරා ෙැනීමයි. එම ස්ථානය විෂ්‍ය මාලාකේ අන්වතර්ෙතය ො සෘජුව සම්ප්‍බන්වධ්‍ විය යුතු ය. 

උද්‍ාෙරණයේ කලස භූකෙෝල විද්‍යාව සඳො ජලාශ,  ර්මාන්වතශාලා  ෘෂි ාර්මි  මධ්‍යස්ථාන කෙෝ ජජව 

විවිධ්‍ත්වයේ සහිත  ලාප කතෝරා ෙත ෙැකි ය. එකමන්ව ම කතෝරා ෙන්වනා ස්ථානය සිසුන්වකේ වයස, ද්‍ැනුම්ප්‍ මට්ටම, 

ආරේෂ්‍ාව, ෙමන්ව පෙසුව සෙ වියද්‍ම්ප්‍ මට්ටමට සරිලන ස්ථානයේ විය යුතු ය. 

• අධ්‍යයන චාරි ාවට අද්‍ාළ ආයතනකේ කෙෝ කද්‍පාර්තකම්ප්‍න්වතුකේ උපකද්‍ස් අධ්‍යයනය කිරීම. 

  අධ්‍යයන චාරි ාවේ සිදු කිරීමට නියමිත ආයතනය කෙෝ කද්‍පාර්තකම්ප්‍න්වතුව විසින්ව නිකුත්  ර ඇති නීති, 

කරගුලාසි සෙ මාර්කෙෝපකද්ධශ අධ්‍යයනය  ළ යුතු ය. ඇතැම්ප්‍ ආයතනවලට කපර ලියාපදිංචි ීම, විකශ්ෂ්‍ අවසර 

ලබා ෙැනීම කෙෝ  ණ්ඩායම්ප්‍ රමාණ සීමා කිරීම වැනි නියම තිබිය ෙැකි ය. කමම උපකද්‍ස් පිළිපැදීකමන්ව චාරි ාව 

අතරතුර ඇතිවිය ෙැකි අපෙසුතා අවම  ර ෙැනීමටත් එම ආයතනය සමඟ යෙපත් සම්ප්‍බන්වධ්‍තාවයේ පවත්වා 

ෙැනීමටත් ෙැකියාව ලැකඛනු ඇත. 

• චාරි ාවට අද්‍ාළ අධ්‍යාපන බලධ්‍ාරීන්වකෙන්ව සෙ විදුෙල්පතිකේ අවසරය ලබා ෙැනීම. 
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  පාසල් අධ්‍යයන චාරි ාවේ සංවිධ්‍ානය කිරීකම්ප්‍ දී අද්‍ාළ අධ්‍යාපන  ලාප, පළාත් අමාතයාංශ මට්ටකම්ප්‍ 

චක්‍රකල්ඛන අනුව අවශය අනුමැතිය ලබා ෙැනීම අනිවාර්ය කේ. එකස් ම විදුෙල්පතිවරයාකේ නිල අනුමැතිය ද්‍ 

ලබා ෙත යුතු ය. කමම අවසර ලබා ෙැනීම මඟින්ව චාරි ාව නීතයනුකූල ො විිමත් ක්‍රියාවලියේ බවට පත්වන 

අතර සිසුන්වකේ ආරේෂ්‍ාව සෙ වෙකීම පිළිබඳ නිසි  ළමනා රණයේ ද්‍ තෙවුරු  ර ෙත ෙැකි ය. 

• අධ්‍යයන චාරි ාව සම්ප්‍බන්වධ්‍කයන්ව රාජ ාරී මට්ටමින්ව කල්ඛන ස ස් කිරීම. 

  චාරි ාවේ සාර්ථ  ව ක්‍රියාත්ම  කිරීම සඳො කල්ඛනමය සැලසුම්ප්‍ රණය අතයවශය කේ. ඒ සඳො 

චාරි ාකේ දිනය,  ාල සටෙන, ෙමන්ව මාර්ෙය, සෙභාගි වන සිසුන්ව සෙ ගුරුවරුන්වකේ නාම කල්ඛන, අධ්‍යාපනි  

අරමුණු සෙ අකේේෂ්‍  රතිඵල පැෙැදිලි ව ස ස්  ළ යුතු ය. තව ද්‍ රවාෙන වියද්‍ම්ප්‍, ආොරපාන, රකේශපත්‍ර සෙ 

අකනකුත් වියද්‍ම්ප්‍ ඇතුළත් අයවැය කල්ඛනයේ ස ස් කිරීම ද්‍ වැද්‍ෙත් ය. කමවැනි සැලසුම්ප්‍ මඟින්ව  ාලය ො 

සම්ප්‍පත්  ාර්යේෂ්‍ම ව  ළමනා රණය  ළ ෙැකි ය. 

• චාරි ාව පිළිබඳව කද්‍මවුපියන්ව ද්‍ැනුවත් කිරීම සෙ ඒ සඳො කද්‍මේපියන්වකේ අවසරය ලිඛිත ව 

ලබා ෙැනීම. 

  අධ්‍යයන චාරි ාවේ යෑමට කපර සිසුන්වකේ කද්‍මවුපියන්ව චාරි ාකේ අරමුණු, ෙමන්ව මාර්ෙය,  ාල 

සටෙන, වියද්‍ම්ප්‍ සෙ ආරේෂ්‍   ටයුතු පිළිබඳ ව රමාණවත් කලස ද්‍ැනුවත්  ළ යුතු ය. කම්ප්‍ සඳො ලිපියේ කෙෝ 

රැස්ීමේ මඟින්ව කතාරතුරු ලබා දිය ෙැකි ය. කද්‍මවුපියන්වකේ ලිඛිත අවසරය ලබා ෙැනීම මඟින්ව සිසුන්වකේ 

සෙභාගිත්වය පිළිබඳ නිල එ ඟතාව තෙවුරු වන අතර ෙදිසි අවස්ථාව  දී සම්ප්‍බන්වධ්‍ විය යුතු කතාරතුරු ද්‍ ලබා 

ෙත ෙැකි ය. 

• සිසුන්වකේ ආරේෂ්‍ාව, ආොරපාන, රථමාධ්‍ාර සෙ ෙදිසි තත්ත්වයන්වට මුහුණ දීමට සලසුම්ප්‍ 

ස ස් කිරීම. 

  අධ්‍යයන චාරි ාව  දී රමුඛ අවධ්‍ානය කයාමු  ළ යුතු  රුණ වන්වකන්ව සිසුන්වකේ ආරේෂ්‍ාවයි. ඒ සඳො 

රමාණවත් ගුරු අධීේෂ්‍ණයේ සැපයීම, ෙදිසි සම්ප්‍බන්වධ්‍තා කතාරතුරු රැස් කිරීම, රථමාධ්‍ාර කපට්ටියේ සූද්‍ානම්ප්‍ 

කිරීම සෙ ආසන්වන ජවද්‍ය පෙසු ම්ප්‍ පිළිබඳ කතාරතුරු ලබා ෙැනීම අතයවශය කේ. එකස් ම ශිෂ්‍යයන්වට පිරිසිදුව 

ආොරපාන ො පානීය ජලය සැපයීම ද්‍ නිසියා ාරකයන්ව සැලසුම්ප්‍  ළ යුතු ය. අනකේේෂිත තත්ත්වයන්වට මුහුණ 

දීම සඳො වි ල්ප සැලසුම්ප්‍ ස ස්  ර තිබීම චාරි ාකේ සාර්ථ ත්වයට වැද්‍ෙත් කේ. 

• චාරි ාව සඳො සිසුන්ව රැකෙන යා යුතු ද්‍රවය සම්ප්‍බන්වධ්‍කයන්ව ඔවුන්ව ද්‍ැනුවත් කිරීම. 

  චාරි ාකේ ස්වභාවය අනුව සිසුන්වට අවශය ද්‍රවය කමානවා ද්‍ යන්වන පිළිබඳව කපර ද්‍ැනුම්ප්‍ දිය යුතු ය. එහි 

දී සටෙන්ව කපාත්, පෑන්ව, නිරීේෂ්‍ණ පත්‍රි ා, ජල කබෝතල්, ආොරපානල අවශය ඖෂ්‍ධ්‍, හිස් වැසුම්ප්‍, වැසි ආවරණ 

කෙෝ කවනත් උප රණ රැකෙන යාම පිළිබඳ උපකද්‍ස් ලබා දිය යුතු ය. තව ද්‍ ඇතැම්ප්‍  ආයතන ො ස්ථාන සඳො 

රැකෙන යාමට ලබා කනා කද්‍න ද්‍රවයයන්ව ද්‍ තිබිය ෙැකි ය. එවිට අද්‍ාළ ආයතනකයන්ව ඒ සම්ප්‍බන්වධ්‍කයන්ව විමසා 
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සිසුන්ව ව ූර්වකයන්ව ද්‍ැනුවත් කිරීම අතයවශය කේ. උද්‍ාෙරණයේ වශකයන්ව ස්මාට්කෆෝන්ව, තියුණු උප රණ වැනි 

ද්‍ෑ රැකෙන කනා යන කලසට සිසුන්වට උපකද්‍ස් ලබා දිය යුතු ය. 

• චාරි ාව අතරතුර සෙ පසුව සිසුන්ව සිදු  රන ක්‍රියා ාර ම්ප්‍ සැලසුම්ප්‍ කිරීම. 

  අධ්‍යයන චාරි ාව  අධ්‍යාපනි  වටිනා ම්ප්‍ ඉෙළ නැංීම සඳො කපර සැලසුම්ප්‍  ළ ක්‍රියා ාර ම්ප්‍ තිබිය 

යුතු ය. චාරි ාව අතරතුර නිරීේෂ්‍ණ වාර්තා සම්ප්‍ූර්ණය කිරීම, ද්‍ත්ත රැස් කිරීම, රශ්න විමසීම සෙ  ණ්ඩායම්ප්‍ 

සා ච්ඡා වැනි ක්‍රියා ාර ම්ප්‍ සැලසුම්ප්‍  ළ ෙැකි ය. චාරි ාකවන්ව පසු වාර්තා ලිීම, ඉදිරිපත් කිරීම්ප්‍ සිදු කිරීම, 

කපෝස්ටර් නිර්මාණය කිරීම කෙෝ රතිචාර සටෙන්ව ස ස් කිරීම වැනි පසු  ාර්යයන්ව ද්‍ සංවිධ්‍ානය  ළ යුතු ය. 

කමවැනි ක්‍රියා ාර ම්ප්‍ ෙරො අත්ද්‍ැකීම්ප්‍ ද්‍ැනුම බවට පරිවර්තනය වන අතර ඉකෙනුම්ප්‍ රතිඵල තවදුරටත් තෙවුරු 

කේ. 

2. ක්‍රියාත්මක කිරීම  

• සැලසුමට අනුව සියලු ම ක්‍රියා ාර ම්ප්‍ ෙැසිර ීම සෙ අවශය ම අවස්ථාව  පමණේ එය 

සංකශෝධ්‍නය  ළ ෙැකි ය. 

  කපර සැලසුම්ප්‍  රන ලද්‍  ාලය, නැරඹුම්ප්‍ ස්ථාන, අධ්‍යයන  ාර්යයන්ව සෙ ෙමන්ව මාර්ෙය නිසි පරිදි 

අනුෙමනය කිරීකමන්ව චාරි ාකේ අරමුණ ඉටු  රෙත ෙැකි ය. එකෙත්  ාලගුණි  තත්ත්ව,  ආරේෂ්‍  කේතු, 

අනකේේෂිත අවස්ථා මත පද්‍නම්ප්‍ ව පමණේ අවශය සංකශෝධ්‍න සිදු ළ යුතු ය. 

• සිසුන්ව සිදු  ළ යුතු  ාර්යය,  ාල සීමා ආරේෂ්‍  නීති රීති ගුරුවරුන්ව නැවත නැවතත් මතේ  

කිරීම සිදු  ළ යුතු ය.  

  චාරි ාව ආරම්ප්‍භ කිරීමට කපර කමන්ව ම අවශය අවස්ථාවල දී ගුරුවරුන්ව විසින්ව සිසුන්වට ඔවුන්වකේ වෙකීම්ප්‍, 

නිරීේෂ්‍ණ, වාර්තා සටෙන්ව ස ස් කිරීකම්ප්‍ ක්‍රම ො ආරේෂ්‍  උපකද්‍ස් නිවැරදි ව පැෙැදිලි ව නැවත නැවත මතේ 

 ළ යුතු ය. කමය සිසුන්වකේ විනය සෙ වෙකීම්ප්‍ සෙෙත ෙැසිරීම්ප්‍ තවදුරටත් වර්ධ්‍නය  රයි. 

• නැරඹුම්ප්‍ ස්ථානවල දී විකශ්ෂ්‍ඥතාවේ සහිත පුද්ධෙලයන්වකේ මාර්කෙෝපකද්ධශ යටකත් ෙකේෂ්‍ණ 

සිදු කිරීම. 

  විකශ්ෂ්‍කයන්ව ම අද්‍ාළ ේකෂ්ක්‍රත්‍රයට අද්‍ාළ නිලධ්‍ාරීන්ව, විද්‍යාඥයන්ව, පුරාවිද්‍යාඥයන්ව, පරිසරකේදීන්ව කෙෝ 

කවනත් විකශ්ෂ්‍ඥයන්වකේ ද්‍ැනුම ලබා ෙැනීකමන්ව සිසුන්වට කපාත්පත්වලින්ව පමණේ ලබා ෙත කනා ෙැකි 

රාකයෝගි  ො යථාර්ථවාදී ද්‍ැනුමේ අත් ර ෙත ෙැකි ය. 

• සිසුන්වකේ ආරේෂ්‍ාව සම්ප්‍බන්වධ්‍කයන්ව නිරන්වතර අවධ්‍ානකයන්ව සිටීම. 
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  සිසුන්වකේ ආරේෂ්‍ාව සම්ප්‍බන්වධ්‍කයන්ව නිරන්වතර අවධ්‍ානකයන්ව සිටීම ගුරුවරුන්වකේ රමුඛතම වෙකීමකි. 

සිසුන්වකේ පැමිණීම සනාථ කිරීම,  ණ්ඩායම්ප්‍ වශකයන්ව ෙමන්ව කිරීමට උපකද්‍ස් දීම, අනතුරුද්‍ාය  ස්ථානවල දී 

විකශ්ෂ්‍ අවධ්‍ානය කයාමු කිරීම සෙ ෙදිසි අවස්ථා සඳො සූද්‍ානම්ප්‍ව සිටීම අතයවශය කේ. 

• ේකෂ්ක්‍රත්‍ර චාරි ාව සෑම විට ම අධ්‍යාපන චාරි ාව  අරමුර්‍ණන්ව සිදු  ළ යුතු අතර චාරි ාව අතර 

වාරකේ එය විකනෝද්‍ ෙමනේ බවට පත් ීමට ඉඩ කනා තැබිය යුතු ය. 

  සිසුන්වකේ අවධ්‍ානය ඉකෙනුම්ප්‍  ාර්යයන්ව කවත කයාමු  රමින්ව නිරීේෂ්‍ණ, ද්‍ත්ත රැස්කිරීම්ප්‍, සා ච්ඡා සෙ 

වාර්තා රණ  ටයුතු සඳො වැඩි රමුඛතාවේ කමහි දී ලබා දිය යුතු ය. 

ේකේත්‍ර අධ්‍යයන චාරිකා මඟින්ද්‍ර ශිෂ්‍ය කේන්ද්‍රීය ඉකෙනුමට ලැකඛ්‍න ප්‍රතිලාභ         

          ශිෂ්‍ය කේන්වීය ඉකෙනුම යනු ද්‍ැනුම ලබා දීමට වඩා ද්‍ැනුම කොඩනඟා ෙැනීමට සිසුන්වට මඟ කපන්වීමයි. 

ේකෂ්ක්‍රත්‍ර අධ්‍යයන චාරි ා මඟින්ව ද්‍ කමම රකේශය තවදුරටත් තෙවුරු  රයි. සාම්ප්‍රද්‍ායි  පන්වති  ාමර ඉකෙනුම 

කබාකෙෝ විට නිෂ්ක්‍රීය විය ෙැකි නමුත් ේකෂ්ක්‍රත්‍ර අධ්‍යයන චාරි ා සිසුන්ව සීය සෙභාගිත්වයට කයාමු  රයි. 

ේකෂ්ක්‍රත්‍ර අධ්‍යයන චාරි ාව  දී සිසුන්ව තමන්ව ඉකෙන ෙන්වනා කද්ධ සෙ ඉකෙන ෙන්වනා ආ ාරය පිළිබඳ වැඩි 

වෙකීමේ භාර ෙනියි. ෙකේෂ්‍ණය ක්‍රියාවලිකේ දී ඔවුන්වකේ කුතූෙලය ඔවුන්වකේ ඉකෙනීකම්ප්‍ උත්කත්ජනය බවට 

පත්කවයි. චාරි ාවට කපර චාරි ාව අතරතුර සෙ චාරි ාකවන්ව පසු සිදු  රනු ලබන ක්‍රියා ාර ම්ප්‍ නිසා නිෂ්ක්‍රීය 

ග්‍රාෙ යන්ව කනාවන සීය ක්‍රියා ාරී ෙකේෂ්‍ යන්ව බවට ශිෂ්‍යයන්ව පත්වන බව පැෙැදිලි ය.  පන්වති  ාමරකේ දී 

වියුේත කලස උෙන්වවන සං ල්ප ේකෂ්ක්‍රත්‍ර ආධ්‍යයන චාරි ා මගින්ව සැබෑ කලෝ ය ක්‍රියාත්ම  වන ආ ාරය ඍජුව 

ද්‍ැකීමට සිසුන්වට අවස්ථාව ලැකඛයි. උද්‍ාෙරණයේ කලස භූකෙෝල විද්‍යාව තුළ ෙංඟාවේ පිළිබඳ ඉකෙන ෙන්වනා 

ශිෂ්‍යයා ේකෂ්ක්‍රත්‍ර අධ්‍යයන චාරි ාවේ මඟින්ව ෙංඟා නිම්ප්‍නය ට කොස් පාංශු ඛාද්‍නය වන ආ ාරය සෙ නැවත 

පස් තැන්වපත් වන ආ ාරය පිළිබඳ ව ඍජු ව  නිරීේෂ්‍ණය කිරීකම්ප්‍ ෙැකියාව ලබයි.  

ඔවුන්ව ලබා ෙන්වනා කමම ඍජු ඵලද්‍ායී ඉකෙනුම්ප්‍ අත්ද්‍ැකීම්ප්‍ සිසුන්වකේ දිගු  ාලීන  මත ය තුළ තවදුරටත් 

තැන්වපත් කේ. ේකෂ්ක්‍රත්‍ර අධ්‍යයන චාරි ාව මඟින්ව ශිෂ්‍යයන්ව කතාරතුරු විශ්කල්ෂ්‍ණය කිරීමට සෙ තමන්වකේ ම 

නිෙමනවලට එළඹීමේ සිදු රයි. එකමන්ව ම ඔවුන්වකේ විකේචනාත්ම  චින්වතනය සෙ ෙැටලූ විසඳීකම්ප්‍ 

කුසලතාවන්ව  ද්‍ වර්ධ්‍නය කේ. ේකෂ්ක්‍රත්‍ර අධ්‍යයන චාරි ාවේ මඟින්ව විෂ්‍ය  රුණුවලට අමතර ව සමාජ 

කුසලතාවන්ව ද්‍ වර්ධ්‍නය ීම සිදුකේ. එනම්ප්‍ ේකෂ්ක්‍රත්‍ර අධ්‍යයන චාරි ාව සැලසුම්ප්‍  ර ඇත්කත්  ණ්ඩායම්ප්‍ 

ක්‍රියා ාර ම්ප්‍ වශකයන්ව නම්ප්‍ ඔවුන්වකේ  ණ්ඩායම්ප්‍ අතර සෙකයෝගිතාව ද්‍ වර්ධ්‍නය කේ. එනම්ප්‍  ණ්ඩායමේ කලස 

කතාරතුරු රැස් කිරීම, නිරීේෂ්‍ණ සිදු කිරීම, ෙැටලූ ෙඳුනා ෙැනීම සෙ වාර්තා ස ස් කිරීම වැනි  ාර්යයන්වහි නිරත 

ීකමන්ව ශිෂ්‍යයන්ව අතර සෙකයෝගීතාව, සන්වනිකේද්‍නය ෙැකියාව සෙ  ණ්ඩායම්ප්‍ ෙැඟීම වර්ධ්‍නය කේ. එකස් ම 

විවිධ්‍ අද්‍ෙසේ මතවාද්‍ ඉදිරිපත්  රන සාමාජි යන්ව සමඟ  ටයුතු කිරීකම්ප්‍ දී අනයයන්වකේ අද්‍ෙස්වලට ෙරු කිරීම, 

විවිධ්‍ත්වය පිළිෙැනීම සෙ ෙැටුම්ප්‍ සාම ාමීව විසඳා ෙැනීම වැනි සමාජීය ගුණාංෙ ද්‍ වර්ධ්‍නය කේ.  
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         තව ද්‍  ණ්ඩායම්ප්‍ නාය කයකුකේ මෙ කපන්වීම යටකත් ක්‍රියා කිරීකමන්ව නාය ත්වයට ෙරු කිරීම කමන්ව ම 

අවශය අවස්ථාවල දී නාය ත්ව වෙකීම්ප්‍ භාර ෙැනීකම්ප්‍ ෙැකියාව ද්‍ ශිෂ්‍යයන්ව තුළ ඇති කේ. තව ද්‍ වෙකීම්ප්‍ කඛද්‍ා 

ෙැනීම, තීරණ ෙැනීම, ෙැටලු විසඳීම සෙ  ාල  ළමනා රණය වැනි කුසලතා ද්‍ වර්ධ්‍නය කවයි. කම්ප්‍ අනුව 

ේකෂ්ක්‍රත්‍ර අධ්‍යයන චාරි ා ශිෂ්‍යයන්වකේ ද්‍ැනුම පමණේ කනාව 21වන සියවකස් අතයවශය කුසලතා කලස 

සැලක න සෙකයෝගීතාව, සන්වනිකේද්‍නය, විකේචනාත්ම  චින්වතනය, නාය ත්වය සෙ සාමූහි  වෙකීම්ප්‍ වැනි 

ෙැකියා ද්‍ සංවර්ධ්‍නය  රන ඵලද්‍ායී ශිෂ්‍ය කේන්වීය ඉකෙනුම්ප්‍ ක්‍රමකේද්‍යේ කලස ෙඳුනා ෙත ෙැකි ය. 

ේකේත්‍ර අධ්‍යයන චාරිකා ක්‍රමකේදකේ දී ඇතිවිය හැකි අභිකයෝෙ සහ ඒ සඳහා විසඳුේ 

          ේකෂ්ක්‍රත්‍ර අධ්‍යයන චාරි ා පන්වති  ාමරකයන්ව බැෙැරව සැබෑ කලෝ ය සමඟ සම්ප්‍බන්වධ්‍ කවමින්ව අත්ද්‍ැකීම්ප්‍ 

මඟින්ව සිසුන්ව ඉකෙනුම ලබන ඉතාමත් රබල ශිෂ්‍ය කේන්වීය ක්‍රමකේද්‍යකි. ඒ අනුව කමහි සාර්ථ ත්වය රඳා 

පවතින්වකන්ව එමඟින්ව මතුවන අිකයෝෙ  ළමනා රණය ෙන්වනා ආ ාරය මතයි.  

1. මූලය සෙ සම්ප්‍පත් ආශ්‍රිත අිකයෝෙ - ේකෂ්ක්‍රත්‍ර අධ්‍යයන චාරි ාවේ සංවිධ්‍ානය කිරීකම්ප්‍ දී රවාෙනය, 

ආොරපාන සෙ අතයවශය  ටයුතු සඳො සැලකිය යුතු පිරිවැයේ ද්‍ැරීමට සිදුකේ. කමය ඇතැම්ප්‍ විට 

පන්වතිකේ සිටින අඩු ආද්‍ායම්ප්‍ලාභී සිසුන්වට බාධ්‍ාවේ විය ෙැකි ය. එබැවින්ව පාසල් සංවර්ධ්‍න සමිතිකේ, 

ආදි ශිෂ්‍ය සංෙම්ප්‍ මඟින්ව අරමුද්‍ල් කසායාෙැනීම ො දුර බැෙැර ස්ථාන කවනුවට අවම පිරිවැයකින්ව 

ළඟාවිය ෙැකි අධ්‍යාපනි  වටිනා මේ සහිත රකද්ධශ කතෝරා ෙැනීකම්ප්‍ ෙැකියාවේ පවතී. 

2. ආරේෂ්‍ාව සෙ විනය පවත්වාකෙන යාම - පන්වති  ාමරකයන්ව බැෙැර පරිසරය  දී සිසුන්වකේ 

ආරේෂ්‍ාව තෙවුරු කිරීම සෙ ඔවුන්වකේ විනය පාලනය කිරීම ගුරුවරුන්ව මුහුණ කද්‍න රධ්‍ාන 

අිකයෝෙයේ බවට පත් ව තිකබ්. ඒ සඳො චාරි ාවට කපර සිසුන්ව සෙ කද්‍මාපියන්ව ද්‍ැනුවත් ර 

පැෙැදිලි උපකද්‍ස් මාලාවේ ලබාදිය යුතු ය. සෑම ශිෂ්‍යකයේ ම   ණ්ඩායම්ප්‍ ෙත  ර ඔවුන්වට වෙකීම්ප්‍ 

පැවරිය යුතු ය. විකශ්ෂ්‍කයන්ව ම රාථමි  අංශකේ සිසුන්වට අධ්‍යාපන චාරි ාවේ සූද්‍ානම්ප්‍  රන්වකන්ව 

නම්ප්‍  ස්කේච්ඡා කද්‍මේපිකයේ අනුයුේත කිරීම ද්‍ සිදු ළ යුතු ය. එකමන්ව ම රථමාධ්‍ාර සෙ ෙදිසි 

සම්ප්‍බන්වධ්‍තා ජාලයේ සූද්‍ානම්ප්‍  ර තබාෙත යුතු ය.  

3.  ාල  ළමනා රණය - ේකෂ්ක්‍රත්‍ර අධ්‍යයන චාරි ා සඳො වැඩි  ාලයේ ෙතවන බැවින්ව සුදුසු  ාල 

සටෙන ට අනුව චාරි ාකේ නැවතුම්ප්‍කපාළවල් සෙ එහි දී සිදු  රන ක්‍රියා ාර ම්ප්‍ සැලසුම්ප්‍  ළ යුතු 

ය. 

4. ඉකෙනුම්ප්‍ අරමුණු ක කරහි අවධ්‍ානය ගිලිහී යාම - සිසුන්ව කමවැනි ේකෂ්ක්‍රත්‍ර අධ්‍යයන චාරි ාව  නිරත 

ීකම්ප්‍ දී ඔවුන්ව නිරන්වතරකයන්ව ලබන සාම්ප්‍රද්‍ායි  පන්වති  ාමර අත්ද්‍ැකීමට එො ගිය ඉතාමත් සීය 

ඉකෙනුම්ප්‍ අත්ද්‍ැකීමේ ලබනු ඇත. එවැනි අවස්ථාව  දී අධ්‍යාපනි   රුණුවලට වඩා විකනෝද්‍ය 

ක කරහි ඔවුන්වකේ වැඩි අවධ්‍ානයේ කයාමු ීමට අව ාශය ඇත. කමම තත්ත්වය වළේවා ෙැනීම 

සඳො සෑම ශිෂ්‍යකයකුට ම සම්ප්‍ූර්ණ  ළ යුතු වැඩ පත්‍රි ාවේ කෙෝ නිරීේෂ්‍ණ සටෙන්ව ලබා ෙැනීමට 
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ගුරුවරයා විසින්ව උපකද්‍ස් ලබාදිය යුතු ය. අත්ද්‍ැකීම්ප්‍ මත පද්‍නම්ප්‍ ව ඉදිරිපත්  ළ යුතු වයාපෘතියේ, 

වාර්තාවේ කෙෝ පැවරුමේ ලබාදීමට ද්‍ ගුරුවරයා විසින්ව  ටයුතු  ළ යුතු ය. 

5. පරිපාලන සෙ නීතිමය බාධ්‍ා - විකශ්ෂ්‍කයන්ව ම ේකෂ්ක්‍රත්‍ර අධ්‍යයන චාරි ාවේ සැලසුම්ප්‍ කිරීකම්ප්‍ දී අද්‍ාළ 

අධ්‍යාපන බලධ්‍ාරීන්වකෙන්ව අවසර ලබා ෙැනීකම්ප්‍ නීතිමය ක්‍රියාද්‍ාමය නිසි අයුරින්ව සිදු  ළ යුතු ය. 

සමාකලෝචනය 

          ේකෂ්ක්‍රත්‍ර අධ්‍යයන චාරි ා ඉකෙනුම්ප්‍ ක්‍රමකේද්‍ය යනු සාම්ප්‍රද්‍ායි  අධ්‍යාපන ක්‍රමකයන්ව බැෙැරට කොස්  

සිසුන්වට සීය ව ඉකෙනීමට නයායාත්ම  ද්‍ැනුම රැස් කිරීමට සැබෑ කලෝ යට සම්ප්‍බන්වධ්‍ කිරීමයි.  ඒ අනුව ේකෂ්ක්‍රත්‍ර 

අධ්‍යයන චාරි ා යනු හුකද්‍ේ විකනෝද්‍ චාරි ා කනා වන අතර ශිෂ්‍යයාකේ කපෞරුෂ්‍ය සෙ බුද්ධිය වර්ධ්‍නය උකද්‍සා 

භාවිත  ළ ෙැකි සීය ඉකෙනුම්ප්‍ උපාය මාර්ෙයකි. ේකෂ්ක්‍රත්‍ර අධ්‍යයන චාරි ාවේ වඩාත් ඵලද්‍ායී  ර ෙැනීම සඳො 

ගුරුවරයා විසින්ව සැලසුම්ප්‍ රණය ො සංවිධ්‍ානය, ක්‍රියාත්ම  කිරීම සෙ සමාකලෝචන අවි නිසි පරිදි සංවිධ්‍ානය 

 ළ යුතු ය. අකනකුත් ඉකෙනුම්ප්‍ ඉෙැන්වීම්ප්‍ ක්‍රමකේද්‍  ො සසඳා බලන  ළ ේකෂ්ක්‍රත්‍ර අධ්‍යයන චාරි ා ක්‍රමකේද්‍කේ 

දී ඇතිවිය ෙැකි ෙැටලු සෙ අිකයෝෙ  කවනස්වන නිසා ඒ පිළිබඳ ව ගුරුවරයාට ූර්ණ අවකබෝධ්‍යේ තිබිය යුතු 

අතර ඒවා සඳො උචිත විසඳුම්ප්‍ ෙැනීම මඟින්ව ේකෂ්ක්‍රත්‍ර අධ්‍යයන චාරි ා ක්‍රමකේද්‍ය තවදුරටත් සාර්ථ   ර ෙත 

ෙැකි ය.  කමම ඉකෙනුම්ප්‍ ක්‍රමකේද්‍කයන්ව ශිෂ්‍යයන්ව ඔවුන්වකේ අධ්‍යාපන  ටයුතු සාර්ථ   ර ෙන්වකන්ව ක කස් ද්‍ 

යන්වන සෙ එහි රතිලාභ සම්ප්‍බන්වධ්‍කයන්ව  නිරන්වතරකයන්ව ම ශිෂ්‍යයන්වව ද්‍ැනුවත් කිරීම ගුරුවරයකේ 

 ාර්යයභාරයකි. කමවැනි ක්‍රමකේද්‍යේ මඟින්ව ඔවුන්ව ලබා ෙන්වනා සජීී ඉකෙනුම්ප්‍ අත්ද්‍ැකීම්ප්‍ ශිෂ්‍යයන්වකේ සමස්ත 

ජීවිතයට ම අතිශය වැද්‍ෙත් කේ. එය ශිෂ්‍යයා  තුළ ඉකෙනීමට ඇති උනන්වදුව වැඩි  රන අතර ම විෂ්‍ය ක කරහි 
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