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ABSTRACT 

T h i s s t u d y i n v e s t i g a t e s t h e programme o f c o u n 

s e l l i n g i n t e r v e n t i o n i n i t i a t e d by t h e Yovun M i t h u r o 

S c h o o 1 C o u n s e l l i n g S e r v i c e i n t h e c i t y o f Colombo and i t s 

s u b u r b s . The maj o r o b j ec t i v e s o f t h e s t u d y a r e two f o l d . 

The s t u d y a t t e m p t s t o a s c e r t a i n t h e n e e d f o r c o u n s e l l i n g 

i n t e r v e n t i o n i n t h e s c hoo1 s e t t i n g i n r e s p e c t o f t h e 

s e c o n d a r y s c h o o l s t u d e n t s s t u d y i n g i n Colombo and t h e 

s u b u r b s . I t a 1 s o a t t e m p t s t o e v a 1 u a t e t h e e f f e e t i v e n e s s 

o f t h e programme o f c o u n s e l l i n g i n t e r v e n t i o n u n d e r t a k e n 

by t h e Yovun M i t h u r o S c h o o l C o u n s e l l o r i n Colombo and t h e 

s u b u r b s . 

The s u r v e y method and t h e e x p e r i m e n t a l method 

a r e t h e two a p p r o a c h e s a d o p t e d i n t h e s t u d y . A t o t a l o f 

166 s t u d e n t s ( m a l e s and f e m a l e s ) c o n s t i t u t e t h e main 

s a m p l e o f t h i s s t u d y . The s t u d e n t s were s e l e c t e d f r o m 

among t h o s e s t u d y i n g i n g r a d e s n i n e , t e n and e l e v e n a t 

s i x s c h o o I s i n t h e e d u c a t i o n r e g i o n s o f Co1ombo S o u t h , 

Gampaha and Homagama, who were r e c e i v i n g t h e s e r v i c e s o f 

t h e s c h o o l c o u n s e l l o r . The age r a n g e o f s t u d e n t s i n t l u d e d 

i n t h e s a m p l e c o r r e s p o n d s t o t h e a g e r a n g e g e n e r a l l y 

r e l a t e d t o a d o l e s c e n c e . 

The s u r v e y method was made u s e o f t o o b t a i n 

d a t a t o a s c e r t a i n t h e n e e d f o r c o u n s e l l i n g i n t e r v e n t i o n 
i - ' -

i n t h e s c h o o l s e t t i n g i n C o l o m b o and t h e subur^bs.. 
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R e c o r d e d d a t a m a i n t a i n e d a t c o u n s e l l i n g c e n t r e s and i n 

f o r m a t i o n c o l l e c t e d t h r o u g h t h e s t u d e n t q u e s t i o n n a i r e , 

t h e t e a c h e r q u e s t i o n n a i r e and t h e c o u n s e l l o r q u e s t i o n 

n a i r e and t h r o u g h i n t e r v i e w s w i t h p r i n c i p a l s , c o u n s e l l o r s 

and a few c l i e n t s c o n s t i t u t e t h e m a i n s o u r c e s o f d a t a . 

Two h y p o t h e s e s w e r e f o r m u l a t e d , b a s e d on 

c h a n g e s i n t h e c l i e n t i n r e s p e c t o f p s y c h o l o g i c a l 

p r o b l e m s and s c h o l a s t i c p r o b l e m s ; and t h e s t u d y h a b i t s o f 

t h e c l i e n t s . T h e s e were t e s t e d u s i n g c h i - s q u a r e t e s t o f 

s i g n i f i c a n c e t o a s c e r t a i n t h e e f f e c t i v e n e s s o f t h e p r o g r 

amme o f c o u n s e l l i n g i n t e r v e n t i o n . The e f f e c t i v e n e s s o f 

t h e programme i n r e s p e c t o f a c a d e m i c p e r f o r m a n c e o f 

s t u d e n t s i s t e s t e d by d i f f e r e n c e i n means u s i n g m a r k s 

o b t a i n e d by s t u d e n t s a t s c h o o l h a l f y e a r 1y t e s t s . 

The p r e s e n t s t u d y r e v e a l s t h a t s i t u a t i o n a l 

i n f l u e n c e s and d e t e r m i n a n t s a f f e c t t h e 1 i f e o f a d o l e s c e n t 

s t u d e n t s . T h i s i n t u r n c o u l d c a u s e f r u s t r a t i o n and c o n -

f 1 i c t i n them, w h i c h n e c e s s i t a t e them t o s e e k s u p p o r t i n 

t h e s c h o o l s e t t i n g . The n e e d f o r c o u n s e l l i n g i n t e r v e n t i o n 

i n t h e s c h o o l s e t t i n g i n C o l o m b o and i t s s u b u r b s i s t h u s 

e m p h a s i s e d . T h i s n e e d i s p s y c h o l o g i c a l a s w e l 1 a s s c h o l a 

s t i c , as r e v e a l e d by t h e two maj o r t y p e s o f prob1ems 

e n c o u n t e r e d by s t u d e n t s s e e k i n g c o u n s e l 1 i n g i n t e r v e n t i o n . 

B a s e d on t h e p s y c h o l o g i c a 1 and b e h a v i o u r a 1 make up o f 
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a d o l e s c e n t s j t h e p s y c h o l o g i c a l p r o b l e m s 

i n t o f i v e m a j o r c a t e g o r i e s n a m e l y , 

a) P r o b l e m s r e l a t e d t o f a m i l y 

b) P r o b l e m s r e l a t e d t o b e h a v i o u r d i s o r d e r s , 

p o o r s o c i a l s k i l l s and p o o r h a b i t s , 

P r o b l e m s r e l a t e d t o body c h a n g e s , 

P r o b l e m s r e l a t e d t o e m o t i o n s and 

e) P r o b l e m s r e l a t e d t o a d o l e s c e n t l o v e . 

The s c h o l a s t i c n e e d f o r c o u n s e l l i n g i n t e r v e n 

t i o n i s i d e n t i f i e d i n t h e l i g h t o f t h e f o l l o w i n g 

p r o b 1 ems, 

a) l a c k o f m o t i v a t i o n f o r s t u d i e s , 

b) i n a b i l i t y t o c o n c e n t r a t e on s t u d i e s , 

c) i n a b i l i t y t o o r g a n i s e s t u d i e s . 

o f s t u d e n t s f a l l 

r e l a t i o n s h i p s , 

c) 

d) 

d ) b a c k w a r d n e s s i n s t u d i e s , 
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e) p o o r memory and 

f ) e x a m i n a t i o n a n x i e t y . 

E a c h ' t y p e ' o f s c h o l a s t i c p r o b l e m i s i n t e r r e 

l a t e d w i t h o t h e r t y p e s o f p r o b l e m s and t h e s t u d y makes i t 

e v i d e n t t h a t t h e s c h o l a s t i c p r o b l e m s t h a t t e n d t o c r e a t e 

a n e e d f o r c o u n s e l l i n g i n t e r v e n t i o n a r e much more c o m p l e x 

t h a n t h e y a p p e a r t o be. I n f a c t t h e s e p r o b l e m s a f f e c t 

s t u d e n t s n o t o n l y i n t h e i r s t u d i e s b u t i n a l l a s p e c t s o f 

d e v e l o p m e n t ( C h a p t e r 5 ) . 

F a c t u a l and s t a t i s t i c a l i n f o r m a t i o n r e l a t e d t o 

t h e i n v e s t i g a t i o n r e v e a l s t h a t Yovun M i t h u r o programme o f 

c o u n s e l l i n g i n t e r v e n t i o n i n s c h o o l s i n C o l o m b o and i t s 

s u b u r b s h a s p e r f o r m e d an e f f e c t i v e s e r v i c e . The programme 

o f c o u n s e l l i n g i n t e r v e n t i o n has been e f f e c t i v e i n b r i n g 

i n g a b o u t a d e s i r a b l e c h a n g e i n s t u d e n t s i n r e s p e c t o f 

p s y c h o l o g i c a l and s c h o l a s t i c p r o b l e m s , and a l s o i n t h e 

c u l t i v a t i o n o f f a v o u r a b l e s t u d y h a b i t s i n them. However 

t h e f i n d i n g s d i d n o t show a s i g n i f i c a n t d i f f e r e n c e i n t h e 

a c a d e m i c p e r f o r m a n c e o f s t u d e n t s c o n s e q u e n t t o c o u n s e l l 

i n g i n t e r v e n t i o n ( C h a p t e r 5 ) . 

In a d d i t i o n t o r e s e a r c h f i n d i n g s t h e t h e s i s 

b r i n g s i n t o f o c u s t h e o r e t i c a l c o n s i d e r a t i o n s r e l e v a n t f o r 

a m e a n i n g f u 1 u n d e r s t a n d i n g o f t h e n e e d f o r c o u n s e l l i n g 

i n t e r v e n t i o n . A r e v i e w o f l i t e r a t u r e on d i f f e r e n t a p p r o a -
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c h e s t o c o u n s e l l i n g i n t e r v e n t i o n and programmes o f c o u n 

s e l l i n g i n t e r v e n t i o n i s a l s o p r e s e n t e d . T h i s p r o v i d e s a 

c o n c e p t u a l b a s i s and an o v e r v i e w o f t h e o r y and t h e n a t u r e 

o f s t r a t e g y i n c o u n s e l l i n g , e f f e c t i v e i n t h e s c h o o l 

s e t t i n g . F u r t h e r t h e h i s t o r i c a l b a c k g r o u n d t o c o u n s e l l i n g 

i n t e r v e n t i o n i n t h e s c h o o l s e t t i n g i n S r i L a n k a and t h e 

s t r a t e g i e s and f r a m e w o r k o f t h e programme o f c o u n s e l l i n g 

i n t e r v e n t i o n a d o p t e d by t h e Y o v u n M i t h u r o Sc hoo1 Coun

s e l l i n g S e r v i c e i s r e v i e w e d ( C h a p t e r 3 ) . 

a l s o b r o u g h t t o l i g h t ( C h a p t e r s 5 and 6 ). S u g g e s t i o n s 

f o r e n r i c h m e n t o f t h e programme a r e made i n t h e l i g h t o f 

t h e p r e s e n t s t u d y ( C h a p t e r 6 ) . 

f i n d i n g s f o r t h e e n r i c h m e n t o f c o u n s e l l i n g i n t e r v e n t i o n 

i n t h e s c h o o l s e t t i n g and f o r f u r t h e r r e s e a r c h i n t h i s 

f i e l d . 

S t r e n g t h s and 1 i m i t a t i o n s o f t h e programme a r e 

The s t u d y h i g h l i g h t s t h e i m p l i c a t i o n s o f i t s 


